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 مقدمه

است که  دیهاست. ام یبخش از تمام سخت ییرها ادشیرا که نامش آرامش بخش و  ییهمتایبه نام پروردگار ب    

ا در دست که ب ارمانیاز زحمات آتش نشانان جان برکف شهر و د یاگوشه میخود بتوان زیناچ یهانوشته نیبا ا

را  یزندگان دیمخود ا یو با به خطر انداختن زندگ کنندیم یرا به جامعه ما ارزان یمنیو ا رامشگرفتن جان خود، آ

 هو دنبال میداربشهدا و جانبازان آتش نشان خود را پاس  ادی میاست بتوان دیام نی. همچندارندیدر ما زنده نگه م

 . میراه پر افتخار آنان باش یرو

ست و است که خداوند متعال توام با خلقت موجودات به آنها عطا فرموده ا یبزرگ اله بتموه کی یمنیا   

خلوقات م آن دسته از انیم نیبوده و در ا یمنیموجودات همراه با ا اتیو ح یاساس گردش کل نظام هست نیبرهم

لاوه بر باشند، عیم شتریب یمنیا یدارا یزیهستند به طور غر یبالاتر یو روح یتکامل جسم یخداوند که دارا

از نظم و  تنالهام گرفو  ریتدب بر عقل و هیگذارده است با تک عهیبه ود ماجسم  که خداوند در یمنیا یهاستمیس

ش و با کمک دان عیو گسترش صنا یهمگام با توسعه علم و فناور یاجتماع یدر زندگ عتیموجود در طب یمنیا

 یهاتیقدست زده و موف یراه به اقدامات متعدد نی. در اکنیمخود  جامعهدر  یمنیا جادیدر ا یتخصص خود سع

  نماییم.کسب  یقابل توجه

به  تبریز یمنیو خدمات ا یسازمان آتش نشاننیز با همکاری  دانشگاه تبریز HSEکمیته مدیریت امور فناوری     

 یمنیار ااستقر یمدار در راستا تخصص یسازمان خدمات کی قبل(سال  160حدود اولین آتش نشانی کشور)عنوان 

 ف،یالت مرآموزش،مضاعف در ا یبا تلاشرا برای همکاری  خود فهیوظو  گسترش فرهنگ ایمنی در جامعه  داریپا

ام ه انجبزرگ جامعه را جامه عمل پوشانده و رسالت خود را ب ازین نیا یو تخصص یو ترجمه مطالب علم نیتدو

 برساند. 
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 فهرست مطالب
 صفحه عنوان فصل

 1 مقدمه گفتارپیش

 یک

 رفتار آتش

3 
 فاءهای اطروش، آتش  مثلث مراحل احتراق، تاریخچه ایمنی ، اصطلاحات ایمنی ، تعاریف آتش نشانی ،

، تلف مادهاز نظر فازهای مخ هابندی آتش سوزیشناخت روش ها و عوامل انتقال دود و حرارت ، طبقه حریق،

 ییاطفامواد ها از نظر بندی آتش سوزیطبقه

 دو

 هاکننده خاموش انواع

22 
های حریق از ندهبندی اطفا کنها ، طبقهمحل استاندارد قرار گرفتن خاموش ، های حریقکننده اطفاء بندیطبقه

دیدها و تست نواع بازها ، ا، طریقه استفاده از خاموش کننده هااد اطفایی ، شناسایی خاموش کنندهلحاظ مو

 هاخاموش کننده

 سه

 آتش نشانی تجهیزات

زات ، تجهیشیرهای هیدرانت شهری ،هافایرباکس ، نشانی آتش هایلوله نشانی، آتش انواع خودروهای 32

 هیدرولیکی

 چهار
 PPEوسایل حفاظت فردی

44 
 هاانواع وسایل حفاظت فردی و کاربرد آن

 پنج

 ایمنی

51 
 یمنی کودکان،ا، آشپزخانه ایمنی ، شهر در ، ایمنی، ایمنی سیلندرهای گاز، ایمنی لوازم برقیدر خانه ایمنی

ی ایمن ،هاگاهدر آزمایش ایمنی، زلزله، ایمنی در مراکز آموزشی گرمایشی، ایمنی سیستم و گازسوز وسایل ایمنی

 ، ایمنی آسانسورهاانبارها

 شش

 یری از حریقشگاصول پی

واع ریق، انحهای محافظت در برابر یری از حریق، آیین نامهشگ، اصول و مبانی پییری از حوادثشگهای پیروش 87

 بندی تصرفات، طبقهتصرفات ساختمانی

 هفت
 حریقو اطفاء های اعلام سیستم

95 
 بندی، لوازم و تجهیزات اطفا حریقها، زونانواع سیستم

 هشت
 MSDS شناسایی مواد شیمیایی

102 
 لهای ایمنی مواد شیمیایی با مثاهای کارفرمایان، دستورالعمل، مسئولیتMSDSهای مشخصات کارت

 نه
 هامسمومیت

114 
 ار(ها )عقرب ، مگزیدگی یری از آن،شگهای غذایی و پیمسمومیت، کربنیدمونواکسگاز ها با مسمومیت
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 فصل یک

 یمنیا یخچهرتا
 1750 يهالسادر  یبراحمو به طمربو یمنیا رهبادر نوشته لیناو لیو ستا دهبو بشردر  ارههمو یمنیااحساس و نیاز به  

 همو  کشدمی را صاحبش هم باشد سست هایشپایه که دشو ساختهاي  خانه گرا همدآ نوشته یندراقبل از میلاد است. 

  هد.دمی قسو گمر فطر بهاش را هندزسا

  شد. تاسیس یمنیا يبنا یرز با ستا نگلیسیا نیارکشتی موسسه یک که موسسه لویدز1834در سال 

 نقر نپایا در. شد تصویب نفرمایارکا اتتعهدو  تلاآ ماشین یمنیا ردمودر  قانونی مریکاآ ماساچوستدر  1877 لسادر 

 نیوتدآن  تتصالاو ا بویلرها ايبر کدهاییو  اردستاندا که دکر رمجبورا  مریکاآ مکانیک مهندسین بویلرها رنفجاا گذشته

  . نمایند

 تشکیل گردید. 1913در سال  مریکاآدر  یمنیا ملیموسسه 

  ند.دکر ینوتدرا  یمنیا يهابرنامه خصوصی هايبه بعد کمپانی 1920هاي در سال 

 فطراز  عمللارستود صدها پچا به منجر که دبو مریکاآدر  ادثحواز  يپیشگیر يها برنامه وعشرزمان  1930سال  

 ید.دگر مریکاآ ملی اردستاندا موسسه

 شد. عرضه نیاد بهدوم  جهانی جنگ نپایااز  بعد یمنیا مسائل به توجه بیشترین

 1960 تا 1950 يهالسادر  مریکاا تشار تسلیحاتی يها برنامهدر  يجدو  قعیوا رتصو به یمنیا يسیستمها دبررکا

 جاي واقعی خود را پیدا کرد.

 شد. پچا فضایی تسلیحات توسعه ايبر یمنیا مهندسی منا تحت کتابی 1962در آوریل 

و  دشو توجه یمنیا لمسائ به هالتومبیا تولیددر  که شترا وادا مریکاآ هکنگر 1965 لسادر که دبو کتابی یمنیو ا سرعت

 .ددگر حفظ ارانخرید قحقو

که ماهیتی ( ییشیمیا صنایعدر  خطر تحلیلو  تجزیه ،Hazop) انعنو تحت ننگلستاا شیمیایی صنایعدر  یمنیا تمطالعا

 گردید.ئه ارا یکامرآ مهندسین نساکنفردر  1974 لساآن در  نتیجهشروع شد که  ،گیري داردنگر و مبتنی بر پیشآینده

 گردید. ( برگزارNASAیکا )مرآ فضایی ملی موسسه توسط  1970تا   1960هاي هاي متعددي در بین سالکنفرانس

 1992ال س( نیازهاي ایمنی صنایع را چاپ کرد و در NIOSHاي )موسسه ملی ایمنی و بهداشت حرفه 1970در سال 

 .دبو شیمیایی صنایع به طمربو بیشتر که دکر پچاآور را  نیاز ادمو با رکاکتاب ایمنی 

 

 

 



 
         
         
          
          
     

          

HSE   میتهک                                                                                                                         

4 
 

 یمنیا تصطلاحاا

 Accident حادثه :

 .ددگر یمال یا جانی يهانیاز وزبر موجب که ستهاناخو نتیجهو در  هنشد يیزربرنامه ادیداز رو ستا رتعبا

  Hazard :  خطر

و  اتتجهیزو  سایلو به رتخسا یا انگررکا به صدمهو  سیبآ نساندر پتانسیلداراي  که دشومی قطلاا یطیاشر به خطر

 . دشو رکا محیطو  هانساختما

 Danger خطر : ضمعردر 

 نهفته یطارشدر آن  سانیر سیبآ پتانسیل که یطیاشردر  گرفتن ارقر تیرعبا به ستا خطر یک ضمعردر  گرفتن ارقر

 ست.ا

 Risk یسک :ر

را دارد  سانیر یبسآ پتانسیل که یطیاشر ضمعردر  گرفتن ارثر قرا برناخوشایند  قعهوا یک وزبر لحتمااز ا ستا رتعبا

 ثه .دحا تشددر  بضر

 Safety یمنی :ا

 خطر.از  دنبودور  جهدر یا انمیز است از رتعبا 

ها آن گرفتنرکا به با که دشومی گفته تیرامقرو  لصوا ،بیراتد مجموعه به که دهگستر ستاي اشتهر ،صنعتی یمنیا  

 و دکرداري نگه راکا و مؤثراي گونه به صنعتی هايمحیطدر  نگوناگو اتخطر برابررا در  سرمایهو  نسانیا وينیر انمیتو

 آورد. دبوجو نکنارکا ییراکا یشافزا ايبر سالمو  خطربی رکا محیط یک سیلهو ینا به

 
 

 دشومی تهگف که ستواین راز  شد هدانخو حاصل گاههیچ هم عملاًو  اردند دجوو مطلقو  صددر  صد رطو به یمنیا

 . ستا اتخطر برابردر  نسبی حفاظت یمنیا
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 آتش نشانی  فیتعار

 (سوختن ) احتراق 

 يهااتم و گرید يهاها به مولکولاز مولکول يمقدار جهیدر نت و ژنیماده قابل سوخت با اکس کی بیعبارت است از ترک

 .باشدیزا محرارت ونیداسیواکنش اکس کیاحتراق  قتیحق و در گردندیم لیسازنده خود تبد

 آتش ) شعله (

  .باشدیم ازیحرارت ن ینیآن به مقدار مع عیانجام سر ياست که برا ژنیو اکس یماده سوختن نیب ییایمیواکنش ش کی

 :  یورشعله 

 ابدیه گسترش آتش نگرفت هیشعله به ناح که دهدیاجازه م کند ویآزاد م یکاف يکه انرژ يدیاکس یسوختن مخلوط کی

 شود.  یم دهینام يورشعله

 درجه حرارت اشتعال

 :  یزنالف( نقطه شعله

 طح خودسمخلوط قابل اشتعال با هوا در  ـکی لیجهت تشک یاست که آن جسم بخارات کاف یعبارت از درجه حرارت

 اشت. دنخواهد  ادامه و گسترش یشده، ول جادیلحظه شعله موقت ا کی يزنه براو در صورت وجود منبع آتش کند دیتول

 .باشدیم نیلدارند مثل نفتا دیجامدات که حالت تصع  یبرخو  عاتیمختص ما یزنتوجه: نقطه شعله

 : ب( نقطه آتش 

. ندیگو آتشطه را نق دیجهت اشتعال و ادامه اشتعال بنما یبخارات کاف دیسوخت تول کیکه  یدرجه حرارت نیترنییپا

 است.  یزننقطه آتش معمولاً چند درجه حرارت بالاتر از نقطه شعله

 بخار دیولتل توان شده از احتراق بخار مشتع جادیکه حرارت ا يا، بگونهدرجه حرارت نیترنی، از پائگرید یفیدر تعر

 جهت ادامه احتراق داشته باشد.  یکاف

 ی : سوزج ( درجه حرارت خود

 ایله ن به شعشد کیماده بدون نزد یعنیشود. یخود مشتعل م ياست که در آن ماده به خود یدرجه حرارت نیترنییپا

 يودد به خاز موا یخاص بعض یطیبدان معنا است که در شرا نیو ا وختخود خواهد سه ، خود بیزنجرقه گریمنبع د

 .ندینمایم قیحر جادیخود ا

  )خودسوزی( خوده ب ( احتراق خود د

واکنش نشان  ژنیبا اکس طیدارند، ممکن است در درجه حرارت مح یکربن شهیکه ر یاز مواد خصوصاً مواد آل یبرخ

مستعد  ارینوع واکنش بس نیا يمضاعف کربن ـ کربن هستند برا يوندهایپ يمانند روغن بزرک که دارا یباتیدهند، ترک

-یمواقع احتراق صورت م یشود و برخیها مدرجه حرارت آن شیسبب افزا یمواد آل یبعض يرو يباکتر ریهستند. تاث
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 قیاست عا یهیعلوفه و زغال که بد يدر انبارها ایروند یبکار م یکه در صنعت نساج ییها. احتراق در روغنردیگ

 . کیها خصوصاً در پلاستاتم ی. حلقه اتصال عرضباشدینوع احتراق م نیدرا یعامل مهم یتحرار

 حدود اشتعال یا انفجار

حد  نیترنییاپ. خواهد سوخت ردیقرار بگ ینیحد معها در آن بیکه ترک یبخار قابل اشتعال در هوا در صورت ایگاز 

ست عال عبارتحد اشت نیبالاتر نیانفجار گردد و همچن ایحد تراکم که باعث شعله  نیترانفجار عبارتست از کم ایاشتعال 

و  اشتعال وددح زیرول گردد. جد انفجار ایشعله  جادیبخار( که باعث ا ایحد تراکم گاز  نیحد تراکم )بالاتر نیترشیاز ب

 دهد:انفجار برخی از مواد را نشان می
 

 ماده ردیف
 حدود انفجار

 (H.E.Lحد بالا ) (L.E.L) حد پایین

 13 5/2 استون )حلال( 1

 100 5/2 استیلن )گاز( 2

 4/8 1/1 بنزین )اتر نفت( 3

 2/74 5/12 منواکسید کربن 4

 6 3/1 بنزین 5

 74 4/1 هیدروژن 6

 5/45 4/3 هیدروژن سولفاید 7

 5 7/0 نفت سفید 8

 15 3/5 متان 9

 5/9 4/2 پروپان 10

 15 5/0 )شهري(گاز طبیعی  11

 10 1 گاز مایع )بوتان و پروپان( 12

 

 مراحل احتراق

ه زمان . اما وضـع درجه حرارت نسبت بستیشکل ن کیو کسانی شهیماده هم کیسوختن  یچگونگ ایمراحل احتراق 

 ییه حد نهاب دنیسرود، با ریبالا م یطیتحت شرا جیشود، به تدریشکل است که از نقطه اشتعال آغاز م نیهمواره به ا

 کند. یم یرا ط ینزول ریماند و پس از کم شدن مقدار سوخت، سیثابت م يغالباً تا حدود

 لحظه آتش بروز کرده است.  نی: در اهیاشتعال اول -1مرحله 

لاً معمو مرحله نیا لیشد در اواتا چند ساعت ممکن است متفاوت با قهیمرحله از چند دق نیرشد آتش: ا -2مرحله 

 کند.یدود وگاز م دیسوزد وتولیکند مسوخت  
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      شیافزا عاًیدرجه حرارت سر کرده و تیسرا یمرحله آتش به اغلب مواد سوختن نیشعله: در ا يروشیپ -3مرحله 

 .ابدییم

 .در حال احتراق هستند یبراحت یو مواد سوختن دهیاوج احتراق: آتش به حداکثر شدت خود رس  -4مرحله 

 یابد.یم کم کاهش مکباشد حجم آتش یرفتن م نیو درحال از ب افتهی: سوخت کاهش ینیپس نش -5مرحله 

 .است ختنیز هم گسخودکار احتراق در حال ا يهاواکنش رهیسوختن و دود کردن: زنج مهین -6مرحله 

 .لحظه آتش خاموش شده است نی: در ایخاموش -7مرحله 

 
 

 مثلث آتش
 نی. بددیآیم ماده قابل اشتعـــال بدســـت کیحرارت و  ژن،یاکس بیاست که از ترک ییایمیواکنش ش کی جهیآتش نت

 Coکربن سیدو گاهی هم تولید منواک Co2کربن  دیاکس يد ـــدیشده و تول بیبا کربن اجسام ترک ژنیکه اکس قیطر

-یم ازید نمور یصلسه عامل ا يسوزآتش جادیا ي. برادینمایم دیفعل و انفعال شعله و حرارت تول نیانموده و در اثر 

 باشد:
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 ماده قابل اشتعال )سوخت( . -1

 . ژنیاز اکس ینیحجم مع -2

 .  یحرارت کاف - 3

لث ف است. مثدهند که به مثلث آتش معرویمثلث نشان م کیسه عامل را به صورت سه ضلع  نیا ، ینشاندر علم آتش

  کند.یمشخص م زیفرونشاندن آن را ن يهابلکه راه هد،دیآتش را نشان م جادیآتش، نه تنها عوامل ا

ث مثل يئورکه اکنون علاوه بر ت یشد. به صورت يادیز يهایخوش دگرگونمثلث آتش دست يبا گذشت زمان تئور

 آتش وجود دارند.   یمانند مربع آتش، هرم آتش و پنج ضلع يگرید يهايتئور آتش،

 )خاموش کردن آتش( قیاطفاء حر یهاروش
 را خاموش نمود: يسوزآتش نتوایچهار روش  م به

 کردن سرد لهیدرجه حرارت بوس لیتقل -1

 یخنث يگازها لهیبوس ژنیکاهش درصد اکس -2

 يجداساز لهیبوس یدور ساختن مواد سوختن ایقطع  -3

 اي سوختن.هاي رنجیرهقطع واکنش -4

 

 سرد کردن لهیدرجه حرارت بوس لیتقل

توان یمسرمازا،  يهاکننده خاموش ایباشد و به کمک آب  یم عتیدر طب يمختلف انرژ يهااز صورت یکیحرارت 

 ریبشرح ز میانبد دیکرد و آنچه که از حرارت با يریقابل اشتعال جلوگ يسوخت را سرد نمود و از بوجود آمدن گازها

 :باشدیم
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  یخواص آب بصورت اسپر

تعال نقطه اش ریحرارت جسم را ز جذب حرارت دارد و يقدرت بالاآب . )ردیگیحرارت را از مواد مشتعل م -الف  

  .آورد(یم

 . دینمایم يریخارات قابل اشتعال جلوگاز برخاستن ب -ب 

 کند.یم يریحرارت جلوگ یآب از انتقال تشعشع يبخارها -ج 

 دهد.برابر شده و غلظت منواکسیدکربن را کاهش می 1700آب پس از تبخیر  –د 

 آب بیمعا

 .   باشدیبر منهیحمل و نقل آن هز است و نیالف ( آب سنگ

 ندارد. ییو فلزات قابل اشتعال کارآ یلوازم برق يسوزبرق است و در آتش يب ( آب هاد

 .دیدارد، مثل کارب يزا وانفجارمواد واکنش حرارت یج ( با بعض

 رود. یقابل اشتعال فرو م عاتیدر ما ینید ( بعلت سنگ

 . کندیخسارت وارد م زاتیپرفشار به اماکن و تجههـ ( آب 

 . شودیقابل اشتعال مثل الکل حل م عاتیما یو ( در بعض

ن صحنه، از آ ژنیدور ساختن اکس یعنی اتیادامه آتش است، لذا دور نمودن هوا از صحنه عمل یعامل اصل ژنیچون اکس

 باشد:یم ریکه بشرح ز ردیگیم ق مختلف انجاموطره عمل ب نیاش خاموش شدن آتش است، اجهیتن

 ( ژنیخفه کردن )کاهش درصد اکس -الف

رات ار آب و ذ، بخ، آرگوندکربنی، منواکسکربن دیاکس يد رینظ گرید يگازها يو مقدار تروژنی، نژنیاز اکس یبیهوا ترک

 .باشدیمعلق در هوا و ...  م

 ژنینمودن اکس قیرق ،در هوا تروژنینقش ن% گازهاي دیگر است.  1و  %78نیتروژن ، %21مقدار اکسیژن موجود در هوا 

 شود .  یمشهود م یخوبه نقش ب نیا شیآزما کیاست با 

  وراً آتشف میکن را که شعله آتش آن خاموش شده باشد در آن داخل یتیو کبر میداشته باش ژنیپر از اکس ياشهیاگر ش

 تروژنیننقش  هشود کیمشخص م قیطر نی. بدشودیخاموش م یمعمول يدر هوا تیکبر نیکه هم ی، در صورتردیگیم

 .ودشیاستفاده م ها-زيسوآتش یبرخ از يریگشیپ يبرا تیخاص نی. از اباشدیم ژنیهمان کاهش درصد اکس

 تر از هوانیسنگ یکردن گازها نیگزیجا -ب

که در اثر  یعاتیما لهیبوس ایحاضر بکارند و  یمخصوص يلندرهایس مختلف که در نیسنگ ياز گازها روش نیدر ا

تر بوده و نیبرابر از هوا سنگ .ندینمایمواد هالوژنه( استفاده م) شوندیم لیبه گاز تبد طیحرارت مح ایبرخورد با آتش 
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هوا شده  نیباشند جانشیتر منیهوا سنگ نیب یمصرف يگازها 9/3 دتا حدو 3، چون از آتش يشدن بر رو ختهیپس از ر

 است. کربناکسیددي گازها  نیا نیترمهمیکی . ندینمایم يریتماس هوا با آتش جلوگ و از

 هوا و آتش نیب قیعا هیلا کی جادیا -ج

کف  ق،یطر نیشود. در ایاستفاده م دیمقاومت نما يسوزمقابل آتش که بتواند در یروش از کف مخصوص نیدر ا

( دهش)متصاعد  شتعالدر هوا به بخارات قابل ا موجود ژنیاکس دنیهوا و آتش نموده و از رس نیب قیعا هیلا جادیا یمصرف

 دهد.یانجام م زی. درضمن عمل خنک کردن را نکندیم يریجلوگ

 (یدور ساختن مواد سوختن ای)قطع  یجداساز -د

 یعنیط اول ، چون شراتفاق نخواهد افتاد يسوزو حرارت نباشد آتش ژنیچنانچه ماده قابل اشتعال در مجاورت اکس

ور دت با آتش مجاور شود ماده قابل اشتعال را ازیم یمعمولاً سع ممکن است لذا ریغ باً ی، تقرژنیمجاور نبودن با اکس

واد مر نمودن دو ایروش قطع  نیقابل اشتعال، بهتر عاتیو ما زهاگا قیمانند حر هايسوزاز آتش یبعض . درندینما

 از را قطعگ انیرو ج میآن را ببند ریدر مرحله اول بهتر است که ش ردیکپسول گاز آتش بگ کیاست، مثلاً اگر  یسوختن

 .میآن بنمائ کردنخنک  لازم را جهت یمنیا اتو سپس اقدام میکن

 کرد:  را استفاده ریاز سه روش ز یکیتوان یقطع سوخت م ای یجهت جداساز یالملل نیب یبراساس استاندارها

 از شعله .  ی( ماده سوختنجدا کردنالف : دور کردن )

 .  ی( شعله از ماده سوختننجدا کردب : دور کردن )

 ( .و شعله )حرارت یماده سوختن نیب قیعا ایفاصله  جادیج : ا

 

 سوختن یارهیزنج یهاقطع واکنش

 باًیقرت يهاکولهر سه حالت از مولشوند و در یم افتیو گاز  عی، ماورت جامدبه سه ص عتیمواد قابل اشتعال در طب

ها تما گریر و د، فسفگرد، گوتروژنیتر نو به مقدار کم ژنی، اکسدروژنی، هکربن يهاها اتماند که در آنشده لیتشک کسانی

 وار گرفته نار هم قر، دو و سه گانه در ککی ییایمیش يوندهایپ قیها از طرمواد اتم نی. در اشودیم افتی یبه فراوان

رده خو وندیپ به هم ژنیم اکستبوده و دو ا یبه صورت مولکول زین ژنی. اکسآوردیماده را بوجود م کیمولکول  اردهایلیم

-ژنی. اکسکنندشیسست شده و م وندهایپ نیا ابدییم شی، حرارت افزایماده سوختن کیدر کنار  که ی. هنگامباشندیم

 يدیوچک جدک يهاشده و مولکول بیترک گریکدیحاصل با  يهااتمشکند و یم شانیوندهایپ زیموجود در هوا ن يها

 .ندیها آتش گوکه به مجموعه آن گرددیم دیحرارت و نور تول يادیهمراه مقدار ز
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ن ده و سوختششتعال اشده ماده قابل  یو مولکول یاتم يوندهایپ گریشکستن د يبرا ياهیاول ي، خود انرژآزاد شده يانرژ

 نیند ابتوا ياه. حال اگر مادندیسوختن گو يارهیزنج يها، واکنشپشت سر هم يهاواکنش نیکه به ا ابدییادامه م

  .دیگرد خواهد، موجب خاموش شدن آتش دیها را قطع نماواکنش

 يهاوشدن با رآشنا ش نیبه کنترل حرارت دارد بنابرا یاطفاء آن بستگ يهاو روش قیاز حر يریگشیکه پ ییآنجا از

 مود. ن يریگاندازه توانینم ماًیرا مستق یحرارت يباشد. انرژ دیمف تواندیگردند میحرارت م دیکه تول یعموم

رارت ح يریگاندازه کیدرجه حرارت  یدرجه حرارت جسم است ول رییغ، تداده شده به جسم یحرارت ياثر مشهود انرژ

 .جسم است نه مقدار آن

 

 حرارت و دودها و عوامل  انتقال شناخت روش

 گرما  ایانتقال حرارت 

و  بـدـاییل مــت انتقـابـرخـوردار اس یکمـ ــای ــزینــاچ يکـه از دما ياهیتر بـه نــاحگــرم ياهیحـرارت از نـاح

 هــم نـدارد که اختلاف دما چه اندازه باشد. یتــیاهم

 انتقال حرارت وجود دارد.   یسه روش برا

 ( رسانش) تیهدا -1

ل بهتر قاب امداتامر در ج نی. اما افتدیگازها اتفاق ب ای عاتی، مادر جامدات تیممکن است انتقال حرارت بصورت هدا

 که دست یبآد سطل و مانن ابدییانتقال م گرید یلکولوبه م یلکولواز م یحرارت ي، انرژحرارت تیباشد. در هدایدرک م

 شود. یافراد رد و بدل م نیب رواریبه دست بصورت زنج

 ( رفت)هم ییجابجا-2

ت ده و از غلظشود منسبط شیمحرارت داده  يگاز ای عیما یدهد. وقتیگازها رخ م و عاتیما حرارت فقط در ییجابجا

  تر گردد.ظیغل الیس نیگزیتا جا دیآی، بالا متر که گرم شدهسبک الیگاز س ای عیما یعنیشود. یآن کاسته م

 (تابش) یتشعشع-3

رت . حراابدی، انتقال یینه جابجا است و تیکه نه هدا یتوسط روش میممکن است درخط مستق نیهمچنحرارت 

 گرم کند.  را نیگذرد تا زمیم یخال يفضا از دیخورش
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 مختلف ماده یاز نظر فازها هایسوزآتش یبندطبقه

  فاز جامد

 :  گردندیم يبندمینظر مواد جامد به دو قسمت عمده تقس کیاز 

  ... .منسوجات، مبلمان، پرده و  لقبی از انعطاف قابل مواد

 ترموست.  يهاکی، بتون و پلاستآهن رندهیدر برگ یمواد ساختمان

است  تعال مؤثراش تیوضع رداده شده به جامد د ياز سوخت جامد دارد، گرما يمقدار ریبه تبخ ازیکه اشتعال ن ییاز آنجا

ابع تفاده از مندر رابطه با اس یمختلف جیشروع اشتعال مواد نتا یمختلف سنجش و چگونگ يهاشیجهت در آزما نیو بد

 گوناگون دارد. یحرارت

 Back draft برگشت شعله

 يبرا ازیمورد ن ژنیها اکسها و پنجرهبه علت بسته بودن درب یبسته که آتش وجود دارد. بعد از مدت زمان طیمح کیدر 

شعله آتش  ژنیممکن است در اثر کمبود اکس یشود. حتیسوخت آغاز م يسوزناقص جهیو در نت ابدییسوختن کاهش م

 يخارات و گازهاببا  یرا به طور خطرناک طیتواند محیسوز ممیمواد ن و دینمایم دایادامه پ يسوزکند خاموش شده و

چار عال داغ دل اشتقاب ي، بخارات وگازهادرب ( کیمثلاً به واسطه باز شدن ) یکاف يهوا دنیقابل اشتعال پرکند و بارس

 دیآیم رونیب هب از محل ورود هوا به اتاق نیآتش يگو کیاوقات  یشوند. گاهیانفجار م یحت ایو  یناگهان يسوزآتش

خطرناک  اریدهند، بسیمقرار  ینجات بازماندگان مورد بازرس يها را براکه اتاق ینشانمأموران آتش يبرا ژهیبه و نیا که

 نمود. هیتهو ياها را به شکل کنترل شده، آنبسته يهاقبل از ورود به اتاق دیرو با نیاست. از ا

 

 Flash over یگٌـر گرفتگ

و  یاد سوختنمو یو همه جانبه تمام عیحرکت سر کیکه آتش با  شودیگفته م ياگرفتن به مرحلهگر ایشدن  ورشعله

سوزند و در یاند مکه متصاعد شده یسطح یکیابتدا بخارات حاصل از سوخت در نزدکند. یمشتعل م پارچهکیفضا را 

سرعت  کننده زمان عامل کنترل نیا است. در ازین ورداز مقدار م شیدسترس ب يمقدار هوا يفاصله به طور عاد نیا

فرا  یقتو یاندارد، اما لحظه بحر یبستگ ياست. تداوم دوره رشد به عوامل متعدد یاحتراق، مساحت سطح ماده سوخت

ده است ش يسوزکه دچار آتش ی، مساحتسقف ریآتش به سقف برسند. با گسترش آتش به سطح ز يهارسد که شعلهیم

یم شیافزا یوسبه طرف سطح مواد قابل احتراق به طور محس تابش حرارت جهی. در نتابدییم شیافزا يادیبه مقدار ز

. دهدیم رخ گرادیتساندرجه  550 حدود ياتفاق در دماها نیا یمعمول ونیبا مبلمان و دکوراس ،یاتاق معمول کی در ابدی

 شوند.یتعل ممش هیثان 4- 3 و ظرف دهیآتش خود رس يبه سرعت به دما یمواد سوخت ماندهیباق نجایدر ا

 



 
         
         
          
          
     

          

HSE   میتهک                                                                                                                         

13 
 

 ( Mushroomingحالت قارچی شکل شدن )

رم و گشود که تمام ساختمان پر از گازهاي ساختمان بدون منفذ سبب میاثر قارچی شدن دود و حرارت در داخل یک 

 ه شعلهدر حالت قارچی شدن ممکن است پدید قابل احتراق شده و به حالت متراکم و سپس تبدیل به شعله شود.

بطور ست ااند ممکن اخل اطاق و قسمت بالا متراکم شدهیعنی گازهایی که در د. (Flash Over) ناگهانی پیش آید

 ناگهانی مشتعل شوند و فضاي داخل را به آتش بکشند.

 صورت وقتی عمل این. سازد آماده( Back draft) حالت قارچی شدن ممکن است صحنه را براي پدیده برگشت شعله

 وارد بتواند هوا که قتیو. برسد دارند قرار فشرده صورت به متراکم گازهاي که ايمنطقه در نحوي به اکسیژن که گیردمی

 گیرد.ت میق محدود و مسدود شود گازهاي داخل این محدوده به طور ناگهانی مشتعل خواهد شد و انفجار صورمناط

 

 عیفاز ما

 یعاتیل ما، شامالقابل اشتع عاتیخطرات ما نیترشیب نیبنابرا دهدیدر فاز بخار رخ م يسوزکه عملاً آتش ییاز آنجا

 .باشندیم عیسر ریو تبخ ادیفشار بخار ز ياست که دارا

امر  نیا شود ویم لیبه فاز بخار تبد عیکه فاز ما یقسمت عبارت است از مداخله در قیاطفاء حر يهاکیاز تکن یبرخ

تفاده صل و اسجهت کاهش دادن بخارات حا عیسرد کردن ما قیبه طر توانیعمل را م نی. اگرددیم قیموجب اطفاء حر

 انجام داد. عیازکف جهت پوشاندن سطح ما

 Bleve (Boiling liquid Expanding Vapor             ) ی بلو

    عیما دنیفشار بخار حاصل از جوش شیاز افزا یانفجار ناش

فشار بخار حاصل از  شیاز افزا یفشار ناش ادیگروه قرار دارد انفجار در اثر ازد نیانفجارات که در ا نیتراز عمده یکی

در  عیچند تکه شدن مخزن ما ایانفجارات مخازن بوده که سبب دو  نیترعمدهاین نوع انفجار از  .باشدیم عیما دنیجوش

جوش  از نقطهداخل مخزن به بالاتر  عیکه درجه حرارت ما ردیگیصورت م یمخازن زمان نیشود. انفجار ایم لحظه کی

 هاقیمخازن در اثر حر نیکه اثر اباشد. می عیما متوجه مخـازن گازبلوي  انفجارات ترشیدر فشار اتمسفر( برسد. ب)خود 

 فیضع زی، بدنه مخازن نفشار، در اثر حرارت ادیشوند.  همزمان با ازدیبر اثر جذب حرارت و وقوع عمل فوق منفجر م

گاز قابل اشتعال نبوده  ای عیما يانفجارات فقط مختص به مخازن محتو نیو البته ا ردیگیتر شده و عمل انفجار صورت م

از اندازه  شیحرارت ب ایاز حد قرار گرفتن و  شیتحت فشار ب ای نانیبخار در اثر کارنکردن سوپاپ اطم يهاگیبلکه د

عمل  هاستمیس نیا شود. چون دریاز انفجار م یحالت نیسبب چن شیاز نظر گنجا گیانتخاب نامناسب د نیو همچن دنید

درون مخزن قابل اشتعال  اتیاگر محتو نی. بنابراباشدیم یکیزی، فیفشار داخل ادیمخزن به هنگام ازد يماده محتو هیتخل
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 دوم از دهیعمل اشتعال پد نیمواد وجود خواهد داشت و ا نیدر اثر آزاد شدن ا زیحرارت ن دیباشد عمل احتراق و تول

 باشد.بلوي می

 نیز اای تعداد کم یقرار گرفتن در معرض شعله است ول جهیشدن مخازن در نت فیشامل ضعبلوي  اًاگر چه اکثر

ه برخورد شدن دراثر ب فیحاصل از ضربه است. ضع يروهاین ای یخوردگ لیاز قب گریعوامل د جهیانفجارات در نت

ا هدرجاده هیقلن لیراه آهن و وسا يتانکرها لهیحمل بوس لیخصوص در رابطه با تصادفات به هنگام حمل و نقل، از قب

  .باشدیم

 فاز گازها

خل آن ار دابرسد فش لندریاگر حرارت به س رای، زلندرهایفشرده داخل س يهوا یتواند خطرناک باشد حتیم يهرگاز

 . دیرا منفجر نما بالارفته و ممکن است آن

 : شوندیم میبه دو دسته تقس ییایمیگازها براساس خواص ش

 (. دروژنی، هلنی، استپروپانمتان، اتان، بوتان، قابل اشتعال ) يگازها

 . کربن( دیاکس ي، دمی، هل، آرگونتروژنیقابل اشتعال )ن ریغ يگازها

 :شوندیم میقابل  اشتعال از نظر وزن مخصوص به دو دسته تقس يگازها

 (یبی، گاز متان و اتان ترکدروژنیسبکتر ازهوا )ئ يگازها-1

 (.یبیترکتر از هوا ) گاز بوتان و پروپان نیسنگ يگازها -2

 رهیغگاز و  یرسپ، گاز نرای، ابوتان لیمختلف از قب يهانام ای لندریس لهیرود بوسیسوخت منازل بکار م يکه برا ییگازها

فس ورت تنلازم مصرف و حمل و نقل نشود خطرناک بوده و در ص يهااطی؛ چنانچه توأم با احتشود یحمل و نقل م

 .گرددیم یهوشیباعث ب

 ای یرقب خچالی، جرقه حاصل از کنتاکت برق دی، جرقه کلتیبا شعله کبر نیمع يهابا هوا با نسبت در صورت اختلاط

از  یوطاز مخلگ نی. اگرددیم یو مال یجان يهاانیمشتعل و منفجر و باعث وارد آمدن ز گرید یبرق لهیجرقه هر وس

 .  باشدیمتفاوت م مختلف يهاها در فصلپروپان و بوتان است که درصد اختلاط آن

ناسب به ت فصول مختلف پروپان و بوتان را مخلوط و در يگازها یو صنعت یمصارف خانگ يبرا رانینفت ا یشرکت مل

 . ردیها به سهولت انجام گگاز در لوله انیآورد تا جریدر م ریز

شیمیایی  زودن موادباشد لذا با افبو است که در صورت نشت بسیار خطر آفرین میرنگ و بیاي بیگاز به تنهایی ماده

 کنند تا در صورت نشت به راحتی تشخیص داده شود.می خاصی به نام مرکپتان آن را بودار
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 : جدول نسبت اختلاط گاز در فصول مختلف
 بوتان پروپان فصل

 70% 30% بهار

 90% 10% تابستان

 70% 30% پاییز

 50% 50% زمستان

 

 مبارزه با آن قهیخطرات گازها و طر

 درمورد مواجه شدن باخطرات گازها دو حالت مختلف وجود دارد:   یبطور کل

 از گاز بوجود آمده باشد.   يسوزکه آتش يامرحله 

 که گاز در ساختمان پخش شده و آتش نگرفته باشد. يامرحله 

از را با گف مخازن است ابتدا اطرا ، لازمدهیسرپوش يهاازگاز در محل یناش يسوزآتش یعنیمبارزه درمرحله اول  يبرا

ز خروج ا گرید یکمک لیوسا ایگاز و  ریبستن ش لهیبوس میکه نتوان یدر صورت م،یخاموش نمائ يسوزتوجه به نوع آتش

 که یمانزتا  میکن يگاز پس از خاموش کردن اطراف آن خوددار لندریاز خاموش کردن خود س مینمائ يریگاز جلوگ

 گاز آماده گردد. وجاز خر يریجلوگ ایانتقال مخزن و  لیوسا

در  روج گازخاز  يریجلوگ ای لندری)مخزن( گاز در صورت عدم امکان انتقال س لندریخاموش نمودن س از کهنیعلت ا

وش نشده خام گاز کاملاً لندریاست که امکان دارد آتش در اطراف س نیا میینما يخوددار ستیبایم دهیسرپوش يجاها

 گاز را یتو وق اندهمیما است باق دیکه خارج از د یدر محل یکلبطور  ای، داخل کشو و هاجعبه ریدر ز ياباشد و جرقه

-یوا به باقبا ه گاز رها شدة مخلوط دنیفضا را پر و به محض رس میکن يریاز خروج آن جلوگ میو نتوان مییخاموش نما

اتب مره ب جارفان از یانفجار خواهد نمود که امکان تلف شدن افراد وجود دارد وهم خسارت ناش دی، تولجرقه آتش مانده

 خواهد بود. هیاول يسوزاز آتش شتریب

 :یعنی میهر سه روش اطفاء را بکار ببر دیگازها با یسوزخاموش نمودن آتش یبرا

 (آوردن درجه حرارت نییپا) میینمایآب خنک م لهیرا به وس لندریس. 

 مینمائی( اطفاء مرهیو غ کیوگاز کربن  ییایمیش يپودرهامواد خفه کننده ) لهیآتش محل را بوس. 

 (.ی)دور ساختن مواد سوختن میکنیگاز را قطع م انیجر 

 .)مرحله خطر( شده و آتش نگرفته باشد گاز در ساختمان پخش کهی، زمانمرحله دوم

 .میرا انجام ده ریاقدامات ز يسوزاز انفجار و آتش يریجلوگ يحالت لازم است که برا نیدر ا

 .ساختمان يهاباز کردن تمام درها و پنجره -



 
         
         
          
          
     

          

HSE   میتهک                                                                                                                         

16 
 

 دیولتود که شاستفاده  یلیاز وسا دیبا کارنیا يباد )برا جادیا لهیخارج کردن گاز از داخل ساختمان بوس -

 ینخ ياهپارچه ای یگون يابزرگ، قطعه يمقوا کیمناسب عبارتند از:  لی. وسادیجرقه ننما ایساکن  ستهیالکتر

 .سیخ

 سیارچه خپ ياقطعه لهیبوس حداقل ای دییاستفاده نما یداخل شدن به محل نشت گاز از دستگاه تنفس يبرا -

ما دچار ش یتنفس يو مجار هی، ریانفجار احتمال ای يسوززمان بروز آتش تا در دیدهان را بپوشان يجلو

 نشود. یسوختگ

 .(ي)گاز شهر ی( و فلکه اصلعیکنترل )گاز ما ریبستن ش لهیازخروج گاز بوس يریجلوگ -

وش خام دیلک لهیرا بوس روشن بود آن یلامپ یاگر حت یعنی؛ شود يبرق خوددار يدهایاز قطع و وصل کردن کل -

ساختمان  زخارج ا برق در وزیکه ف ي. البته در موارددینمایم جرقه دیدر اثر کنتاکت تول دیچون خود کل مینکن

 .میکنتور را باز کن وزیف میتوانیقراردارد م

 .دیاستفاده کن رویاز حداقل ن -

 .ساکن( ستهیالکتر دی)تول دیکن يدر آوردن لباس در داخل ساختمان خوددار ای دنیاز پوش -

آماده  محل بلاً درسر لوله آب را قدو  ای کیبهتر است  دیرویم یمحل نیبه چن ینشانآتش يرویاگر به عنوان ن -

 .دیبموقع جهت اطفاء اقدام کن دیشد بتوان جادیا يسوز، تا اگر آتشدیینما

 .دیینما تیداه رونیها به بپنجرهی خروج قیاز گاز محل را از طر يمقدار دیتوانینمون آب م ياسپر لهیبوس -

 .دیکن يازتجمع افراد دراطراف ساختمان خوددار اتیهنگام عمل -

 طیمح يواه از را درگدو دستگاه کپسول پودر و  ای کی دیتوانیبردن مخلوط قابل اشتعال و انفجار م نی: جهت از ب توجه

 .دیینما هیتخل

 

 ییاطفامواد از نظر  هایآتش سوز یطبقه بند
 ریوارد زشامل م، ردیها مورد استفاده  قرار گنشانتوسط مردم و آتش هايسوزکه جهت اطفاء آتش یعموم ییمواد اطفا

 .باشدیم

 آب-1

 کف-2

 پودرهاي شیمیایی-3

 کف-4

 هالوژنه-5



 
         
         
          
          
     

          

HSE   میتهک                                                                                                                         

17 
 

 یه لزوموند کشیخاموش کردن آتش استفاده م يپتو برا یحت ای، خاک و شهی، پودر شچون ماسه خشک يگریالبته مواد د

 فوق وجود ندارد. يبندموارد در دسته نیقرار گرفتن ا يبرا

مریکا آحریق  زاحفاظت  یکه سازمان مل ندینمایم میبه را چند طبقه تقس هايسوز، آتشییمواد اطفا نیهم يبر مبنا

(N.F.P.A )کشور انگلستان  يبندطبقه يمبنا بر ییاروپا يطبقه و کشورها را به چهار آن(B.S )به پنج طبقه  را آن

نفجره و مشم مواد طبقه ش یرا هم در نظر گرفته که برخ ینظران طبقه ششماز صاحب یالبته برخاند. نموده يبندمیتقس

 در ستا لازم به ذکر شود.یم هیارا ریز يبندمیاند. در هرصورت دو تقسنظر گرفته آشپزخانه منازل را در يهاآتش یبرخ

  دارد. يترگسترده واجر ییاروپا يبندطبقه رانیا

 

 NFPAبندی طبقه

 ها.کیاز پلاست ياریبس و کی، لاستچوب، پارچه، کاغذ لیجامد از قب یمواد معمول يهايسوزآتش : Aطبقه 

ل گازهاي قاب ولاک الکل  ،یروغن يها، رنگرهای، قهاسی، گرها، روغنقابل اشتعال عاتیما يهايسوزآتش :Bطبقه 

 اشتعال.

طفاء اجهت  قیه عااز خاموش کنند دیبرق با يکه در زمان داشتن انرژ یکننده برقو مصرف دیتول يهادستگاه:  Cطبقه 

استفاده نمود(  منیاطور به   Bو  A  گروه ياستفاده نمود )به هنگام قطع برق از دستگاه ، ممکن است ازخاموش کننده ها

. 

 باشد.می میرکونی، زمیزی، منمی، سدمی، پتاسمیتیفلزات قابل اشتعال مانند ل يسوزآتش:  Dطبقه 

 

 انگلستان  BSیی اروپا یبندطبقه

 جامدات قابل اشتعال )مواد خشک(:  Aطبقه 

  قابل اشتعال عاتیما: Bطبقه 

 : گازها Cطبقه 

   فلزات قابل اشتعال : Dطبقه 

 (ی)برق یکیالکتر لیوسا : Eطبقه

 : (Aهای خشک )طبقه آتشسوزی

 يهاهدفرآور مانند، ،گذارندیم  یخاکستر باق خود شود که پس از سوختن ازیرا شامل م يمواد هايسوزطبقه از آتش نیا

 نیا وش نمودنخام ي. برا ...، غلات و، حبوباتیمصنوع يهاو انواع مختلف  پارچه یکی، لاستی، پشمياپنبه ،یچوب

  .باشدیآب م لهیوس نیترسرد کردن و موثر قه،یطر نیبهتر هايسوزآتش
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 :(Bمایعات قابل اشتعال )طبقه 

ت از حرار تافیها دارد که در اثر درشدن آن ریتبخ تیبه خاص میمستق یقابل اشتعال بستگ عاتیما يسوزخطر آتش

 . سازند ایهرا م يارانفج ایمخلوط قابل اشتعال  و دیاختلاط با هوا تول يبرا یگاز کاف گر،ید یمنبع حرارت کی ای طیمح

 الاشتعال عیسر عاتیما -الف

 . نیباشد مانند : بنز نییآنها پا ریشود که نقطه تبخ یگفته م یعاتیالاشتعال به ما عیسر عاتیما

 مایعات کند اشتعال -ب

. هریوغ یوانیح يهاغن: نفت خام، رود مانندها بالا باشآن ریشود که نقطه تبخیگفته م یعاتیکند اشتعال به ما عاتیما

 شوند:یم میقابل اشتعال از نظر حل شدن در آب به دو دسته تقس عاتیما

 چرب( ریغ عاتیها )ما: الکلشوند مانندیکه در آب حل م یعاتیما -الف 

 .چرب( عاتی)ما رهیوغ ی، روغنینفت يها: فرآوردهشوند مانندیکه در آب حل نم یعاتیما -ب

 يانکرهات ایاست )بشکه  شتریباشد خطر انفجار ب یخال ترشی، هرچه ظرف بقابل اشتعال عاتیما يدر ظروف محتو

 و نفت(.  نیبنز

   .دارد یبستگ عیبه سطح ما يسوزوسعت آتش عاتیما يسوزکه در آتش میتوجه داشته باش دیبا

 درجه  37تر از ینشتعال پایگراد و مایعات تند ادرجه سانتی 37زنی مایعات کند اشتعال بالاتر از نقطه شعله

 گراد است.سانتی

ه، اگر موش کنندخا نیو بهتر میینما يریها جلوگشدن آن ياز پخش و جار دیبا هايسوزنوع از آتش نیا در نیبنابرا

 عاتیام قیراست. اطفاء ح یکیباشد، کف مکان يو اگر در سطح بزرگتر ییایمیش يباشد پودرها یدر سطح کوچک قیحر

 جهت عیا، سرد نمودن ممختلف يهاهوا به روش قطع، یاشتعال شامل قطع نمودن منبع سوخت عیکند اشتعال و سر

 قابل عاتینفجار ماو ا قیاز حر يریگشیباشد. جهت پیفوق م يهااستفاده توأم از روش ایشدن آن و  ریاز تبخ يریجلوگ

 رود:ی، بکار مشرح داده شده ریز که در کیچند تکن ای کیاشتعال 

 .زنهاز منابع آتش يریجلوگ -الف 

 موجود درهوا( . ژنیدرصد اکس لی)تقل عیبردن تماس هوا با ما نیاز ب -ب 

 بسته . يهاستمیس ایدر ظروف  عاتینمودن ما ينگهدار -ج 

 دامنه اشتعال. جادیا شدن بخارات و رهیاز ذخ يرینمودن جهت جلوگ هیتهو -د 

 . هوا يبجا یخنث يگازها ياستفاده از فضا -ه 
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 (:Cسوزی گازها )طبقه آتش 

، که بوده عیما يگازها ایمربوط به گازها و  هايسوزآتش نی؛ اداده شد حیبخش توض نیدر هم لیگروه به تفص نیا

 لنی، استوتانوپان، ب: متان، پرنوع گازها شامل نی. اردیگیانجام  م يسوز، آتشنشت گاز ای عیمعمولاً به صورت پخش ما

 باشد.  یم رهیوغ

 (:Dسوزی فلزات قابل اشتعال )طبقه آتش

خطرناک  هايوزسآتش نیا يآب باشند برا يکه دارا قیفلزات است. مواد اطفاء حر یمربوط به برخ يسوزنوع آتش نیا

خود  ژندرویهگاز  و ندینمایم دیهمراه گرما تول دروژنیهآب واکنش داده و گاز  يهاولکه با مولکبه علت آنهستند. 

 يهاو پودر کیبه کار بردن گاز کربن نیهمچن .دهد گسترشرا  قیدامنه حر تواندیباشد که میقابل اشتعال م يگاز

دن پودر ، بکاربرزاتمربوط به فل يهايسوزخطرناک باشد. در غالب آتش ایاثر و یها( ممکن است بکربنات یب) ییایمیش

ص خا يرهاآهک و ماسه خشک معمولاً مطلوب خواهد بود. پود سنگ م،یکربنات سدی، خاکستر ب، پودر تالکتیگراف

  .اندشده هیدر مورد مواد پرتوزا توص ژهیاز فلزات بو یبرخ يسوزاطفاء آتش يبرا یبیترک

 :(Eآتش سوزی وسایل الکتریکی )طبقه

دارند ن ستهیلکتراز ا یعاطلا گونه چیکه ه يافراد. را هم دربردارد یخطرات ایرغم تمام مزا یعل ستهیالکتر کهنیبه لحاظ ا

 يرهایسمار در فش لهی. آب که بوسندینما هیآب در لوله تشب انیرا به جر میبرق در س انیذهن خود جر در توانندیم

 ذ کند. تواند به خارج از آن نفویجدارة لوله نم يریبه علت نفوذ ناپذ ابد،ییم انیدرون لوله جر یمشخص

 نقص در ، وجودهاو سوراخ شدن لوله یدگیها ممکن است بعلت پوسخود درون لوله ریمس یطور که آب در طهمان

 ن اتصالاتبود وبی، معهاقیاثر خراب شدن عا تواند در یم برق هم د،ینشت نما رونیبه ب رهایاتصالات و خراب بودن ش

ه دهد ک رارق ریأثتمواد اطراف خود را تحت  ایو  دینما فوذخود ن میبه خارج از حر زهایو پر دهایو نامناسب بودن کل

 به يریلوگز آن جا دیبه همراه دارد  با يسوزباشد و غالباً خطر آتشیبخش م انیآن ز ریمس رییو تغ يچون آثار نفوذ

 آورده شده است: قیاز عوامل مخرب عا یبرخ ری. در زدیعمل آ

 قیخراب شدن عا

-ابلکو  یکشمینامناسب بودن س ایو  یطی، عوامل محیکی، خسارت مکاناثر حرارت ممکن است در میس يبندقیمواد عا

 .ندیبب بیآس یکش

 حرارت ریتاث -الف 

 :  دیوارد نما بیآس یبرق يهامیس قیتواند به عایحرارت به دو صورت م

مازا  گر لیوسا وز مواد ا هامیس دیبایاز آن م يریجلوگ يکه برا ،یبا منابع حرارت هامیدر اثر مجاورت  س قیگرم شدن عا

 دور نگه داشته شوند.
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از  تواندیم را یمشخص انی، مقدار جرنیبا سطح مقطع مع می، هر ساز حد مجاز ادتریز انیدر اثر عبور جر میگرم شدن س

ه برابر س یمیز سشود. طور مثال هرگاه ایگرم م میشده باشد، س نییحد تع از شیب انیخود عبور دهد و اگر مقدار جر

ایجاد و  قیارفتن ع نیممکن است موجب از ب ییگرما نیشود که چنیبرابر م 9کند حرارت آن  برق عبورمجاز  زانیم

 شود. يسوزآتش

 یکیخسارات مکان -ب

 ایاخل لوله ، دکار وت ایکار  اعم از رو یکشمی. در هر نوع سندیبب بیاثر ضربه و فشار آس وکابل ممکن است در میس قیعا

 ند.ریمعرض اصابت ضربه و فشار قرار نگ و کابل در میدقت شود تا س دیبا هیپا يرو
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 فصل دو

 ها انواع خاموش کننده 
 

 
. دارات و..ا ماها،یمانند: خودروها، هواپ لیوسا ها واز مشاغل، مکان ياریبس ياطفاء قابل حمل برا يهاخاموش کننده

به  شانیهانهکند تا درخایم قیشهروندان را تشو يسوزاز آتش يریگشیپ يهاهستند. تلاش يضرور یعموم يهامکان

-وفقتمکردن  با خاموش قیاطفاء حر يهاکنند. خاموش کننده يرا نگهدار قیها، کپسول اطفاء حرخصوص در آشپزخانه

 يهاهموش کنندکنند. اغلب خایم يریگشیپ یو صدمات جان یها دلار خسارت مالونیلیصدها آتش در روز، از م زیآم

 . ندریکار بگ را به هاآن يتوانند بطور موثریم هیآسان بوده و افراد با داشتن آموزش اول يکاربرد يدارا قیاطفاء حر

 

 های دستیتعریف خاموش کننده

ا یک نفر بتواند شوند تکیلویی( ساخته می 12کیلویی )نوع پودري یک الی  14هاي یک الی وسایلی هستند که در ظرفیت

 آن را براحتی برداشته و به محل حریق نزدیک شود.

 کنند.ثابت در اماکن تعبیه میدار و یا به حالت تر را به حالت چرخهاي بیشظرفیت *

 دارند. ترین کاربرد راهاي موضعی بیشسوزيها و آتشسوزيهاي دستی در لحظات اولیه آتشخاموش کننده *

 تامین فشار

می خاموش ر تمادباشد. به فشار می زبراي خارج شدن ماده اطفایی از درون خاموش کننده و پرتاب آن به طرف آتش نیا

 کند.دو سوم از ظرفیت سیلندر را ماده اطفایی و یک سوم آن را عامل فشار اشغال می  هاکننده
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 هاهای تامین فشار در خاموش کنندهروش

 ن فشار درونی از واکنش دو ماده شیمیاییتامی-1

 Co2ز تامین فشار درونی حاصل از گا-2

 رسور هواتامین فشار درونی از کمپ-3

 کنندهفشار درونی خود خاموش -4

 

 قیحر یهااطفاء کننده یبندطبقه

خاموش  يبندطبقه ياشوند. بریم يبندطبقه و يبنددرجه شانیهاتیها و قابلیژگیقابل حمل براساس و يهااطفاء کننده

طفاء اکپسول  يرابقابل استفاده  طبقات ایدهنده طبقه شود. حروف، نشانیاز حروف استفاده م قیاطفاء حر ياهکننده

 است.   قیحر

 د خشک مانند چوب(موا) یمواد قابل احتراق معمول :  Aطبقه 

 قابل احتراق ایقابل اشتعال  عاتیما :  Bطبقه 

 یبرق یکیالکتر زاتیتجه :  Cطبقه 

 قفلزات قابل احترا :  Dطبقه 

 قابل اشتعال( یآشپزخانه )مواد خوراک يهاآتش :  Kطبقه 
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 :بر اساس برچسب قیاطفاء حر یهاخاموش کننده

 ده استفا هاخاموش کننده يبررو ،يدرج حروف اختصار یمیقد ستمیاز س قیاطفاء حر يهااز خاموش کننده ياریبس

 ستمیبا س ییه آشناب يازین گریکنند که دیاستفاده م یالمللنیب يریاز علائم تصو دیجد يهاکنند اما خاموش کنندهیم

 ندارد. یمیقد يالفبا يکدها

 
 

 هامحل استاندارد قراردادن خاموش کننده
 يتا برا دانند،یم يها ضروراز محل ياریرا در بس قینصب کپسول اطفاء حر ،يسوزمقررات مربوط به آتش و هانامهنییآ

 در دسترس باشند. هیاطفاء آتش در مرحله اول

 کپسول اطفاء نصب مربوط به محل و يهاتیقابل حمل، اولو قیاطفاء حر يهامربوط به خاموش کننده NFPAاستاندارد 

ه بمختلف  يهانصب هر کپسول در ساختمان طیکند. شراینصب را مشخص م يارتفاع مناسب برا نیهمچن قیحر

 باشد:  یم ریصورت ز

 کرد.  یبانیتوان پشتیم قیکننده حرهر اطفاء لهیکه به وس یحداکثر مساحت

 . مودیپ دیبا يسوزآتش کیمسافت به  نیترکیکه از نزد یحداکثر مسافت

 گردد.    هیته دیکه با قیاطفاء حر يهاخاموش کننده انواع

 گردد:یم  هیتوص ریدر محل به شرح ز قیارتفاع نصب کپسول اطفاء حر NFPA براساس استاندارد

ک کپسول نصب شوند که فاصله کف تا نو يطور یستیباکیلوگرم  18تا  14 با وزن قیاطفاء حر يهاکپسول -

 متر نباشد. 53/1 از ترشیب قیحر اطفاء

 از کف فاصله داشته باشد.متر  02/1ل حداق یستیکپسول با کیکف  -
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اي هز بستابایستی ها ، جهت تثبیت آنستی و یا دیوار نصب شده استزمانی که خاموش کننده بر روي چرخ د -

 . مخصوص استفاده گردد

 . ا وجود نداشته باشده-دسترس بوده و مانعی در مسیر دسترسی به آن درحریق بایستی  اطفاءهاي کپسول -

 . متر باشد 30تر از فاصله دو کپسول از یکدیگر نبایستی بیش -

 . ایستی بر روي چرخ دستی حمل گردندکیلوگرم ب 90تا  18تجهیزات اطفاء حریق با وزن بین  -

   .متر باشد 30از  ترشیب دینبا یدست يهاافراد به خاموش کننده یفاصله دسترس -

 . ها نصب گردندیها و خروجيورود یکیدر نزد یستیبا قیاطفاء حر يهاکپسول -

  .نبایستی به هیچ وجه در معرض تابش آفتاب نصب گردند 2Co گاز  يهاي محتوخاموش کننده  -

  ییاز لحاظ مواد اطفا قیاطفاء حر یهاکپسول یبندطبقه
   از:  رتندکه عبا شودیم میآن به پنج دسته تقس باتیو ترک ییاطفا يبراساس ماده یدست قیاطفاء حر يهاخاموش کننده

 .هستند آب وهوا وگاز د،یآب که سودا اس يمحتوا يهاخاموش کننده -1

 .هستند یکیکانکف م و ییایمیمولد کف که نوع کف ش يهاخاموش کننده -2

 .هستند که پودر و هوا و پودر وگاز ودرپ يمحتو يهاخاموش کننده -3

 .دکربنیاکس يد گاز يمحتو يهاهخاموش کنند -4

 مواد هالوژنه. يهاخاموش کننده -5

 ورسال: وهای بیخاموش کننده 

 هاي ارگانیسم دار محیط زیست، غیر مخرب براي انسان و حافظ زیستگاه گیاهان، جانوران و میکروورسال دوستویب

و بدون  نمایدباشد و از ایجاد هرگونه خوردگی و صدمه به تاسیسات و تجهیزات جلوگیري میزنده در طبیعت می

اي آتش را به گونه ورسال با قابلیت محصور کردن هیدروکربن ها،و. بینمایدایجاد آلودگی محیطی اطفا حریق می

 .داشت نخواهدتعال مجدد را کند که در هنگام عملیات و پس از عملیات هر ناحیه خاموش شده امکان اشمهار می

 و Back draft هاي خطرناکهاي پر حجم از بروز پدیدهبیوورسال با خنثی کردن گازهاي مشتعل نشده در آتش

flash over  گرددموجب امنیت و سلامت آتش نشانان می جلوگیري نموده و. 

 سول کر این کپذت قابل باشد. از نکااده میاین ماده اطفائی به تازگی ساخته شده و براي کلیه انواع حریق قابل استف

تر برابر بیش 5ا ت 3 وه بر این قدرت اطفایی این مادهباشد. علاخاصیت جلوگیري از برگشت شعله پس از استفاده می

ل در واین نوع کپس گاز را داراست. و تر کارایی بالاتري نسبت به ماده پودرباشد و در حجم کمگاز می و از پودر

ي یرد براکه در معرض شرایط آب و هوایی مناسب باشد و به دور از تابش مستقیم نور خورشید قرار گ صورتی

 .است استفاده قابل مجدد شارژ بدون سال 5 کثرحدا
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 استفاده  ها موردهها و موتورخاننگ، پارکیمنازل مسکونی ،ل اشتعالهاي مایعات قابهاي بیوورسال در حریقکپسول

 گیرد.قرار می

 هامنسوخ شدن برخی از خاموش کننده علت

 اند:هبه دلایل ذیل از رده خارج شد آن، سه نوع موجوهاي خاموش کننده انواعاز 

 .هاي مختلفخاموش کننده محتوي آب: به علت فروانی آب در تصرف -1

ضر محیط زیست متوانند به شود که میاموش کننده محتوي کف شیمیایی: چون کف از ترکیب موادي ساخته میخ -2

 باشند.

 : مضر براي محیط زیست خصوصاً براي لایه ازون.لوژنهخاموش کننده محتوي گاز ها -3

 

 :نمود میتقس ریتوان مطابق جدول زیها را ماز لحاظ کاربرد خاموش کننده
 الکتریسیته گازها مایعات قابل اشتعال سوزي مواد خشکآتش نوع ماده اطفایی

 - - - *** آب

 - - *** ** کف

 * ** ** * پودر

 *** - ** - 2CO گاز

 *** - ** * ههالوژن گاز

 *کمی موثر          ** موثر            ***بسیار موثر

 

ها، پزخانه، موزهآش و در ییایمیفلزات قابل اشتعال از پودر خشک ش يهاقیاطفاء حر يکه برا میتوجه داشته باش دیبا

 شود.استفاده می 2COي هااز خاموش کننده ینقاش يهايگالر

یم میتنظ ییداردهااستان ط،یبا توجه به شرا يها به طور معمول در هرکشوراستاندارد عملکرد کپسول اطفاء کننده يبرا

 . ردیقرارگ مد نظر د،یتول يبرا دیشود که با

  تدوین شده است. 5423استاندارد  طیشراانگلستان طبق کشور در  هاخاموش کننده يبرا به طور مثال
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 .هرنوع خاموش کننده در جدول نشان داده شده است يمشخص برا هیمدت زمان تخل -1
 ظرفیت خاموش کننده  

 بر حسب کیلوگرم

 مدت زمان تخلیه )ثانیه(

 انواع دیگر کف آب

 6 10 10 کیلوگرم 2تا 

 9 20 30 کیلوگرم 6تا  2

 12 30 45 کیلوگرم 10تا  6

 15 30 45 کیلوگرم 10بیش از 

 

تش پرتاب آ يرو ار ییبه آتش، مورد اطفا يادیشدن ز کیکه بتوان بدون نزد نیا يبرا ،ییپرتاب مواد اطفا زانیم -2

 يهاندهوش کنخام در زانیم نیپرتاب در نظرگرفته شده که ا نیا يبرا ینمود. به طور معمول دراستانداردها حداقل

 .متر است 7تا  2نوع و ظرفیت آن  هتوجه ب مختلف با

نسبت  يادع طیباشد که هنگام شارژ کامل و عملکرد درشرا يطور دیخاموش کننده با کی يمواد محتو يهیتخل -3

 تر نباشد.  کم ریز ریاز مقاد يمواد محتو ي هیتخل

 85 :هاي پودريدر خاموش کننده%    

 95 :هادر بقیه خاموش کننده% 

 در استاندارهای جهانی هارنگ خاموش کننده

 خاموش کننده محتوي آب به رنگ قرمز 

 خاموش کننده محتوي پودر به رنگ آبی 

  2خاموش کننده محتويCO به رنگ مشکی 

 رنگخاموش کننده محتوي هالوژن، سبز کم 

 خاموش کننده محتوي کف به رنگ کرمی 

 باشد.*در ایران اکثر خاموش کننده ها به رنگ قرمز می

 هاظاهری شناسایی خاموش کنندهعلایم 
 هاي محتوي پودري:خاموش کننده -1

 .: داشتن فشار سنج و داشتن جاي جوشکاري و برش بر روي بدنه سیلندرپودر و هوا -

ه ار سیلندر تعبیفشنگی خارج )کارتریج یا فشنگی که در کن –)گشاد بودن گلویی دستگاه(  : فشنگی داخلپودر و گاز -

 .شده است(

 : داشتن نازل کف سازه محتوي کفخاموش کنند-2
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 : داشتن شیپورک و یک تکه بودن بدنه سیلندر2COخاموش کننده -3

 
 2OCخاموش کننده           خاموش کننده محتوي کف        اموش کننده پودر و گاز    خ              

 های پودر و گازکار فشار سنج در خاموش کننده

 ، یا دشارژ بودن(فشار درونی خاموش کننده )شارژ مطلوب، افزایش فشارن دادن نشا -1

ست ده اش ، اگر عقربه به سمت عدد صفر حرکت کرده باشد دشارژروي رنگ سبز باشد فشار مطلوب است*اگر عقربه 

رفته که گرار ق، اگر عقربه سمت عدد بزرگتر حرکت کرده باشد خاموش کننده تحت شرایطی و نیاز به شارژ مجدد دارد

 یم.نمای فشار درونی آن افزایش یافته است و در این صورت باشد آن را سر و ته نموده و فشار زیاد را خالی

 کند.به عنوان سوپاپ ایمنی یا سوپاپ اطمینان عمل می -2

 
 2COهای کار شیپورک در خاموش کننده

 خروجی مواد اطفاییلوگیري از ضربه وارده بر اثر سرد شدن و در نتیجه برفک بستن ج-1

 طفایی بر روي حریقهدایت آسان مواد ا-2

 2COبه گاز  2COیجاد فضا و حجم مناسب جهت گرفتن گرما از محیط و تبدیل مایع ا-3
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 ها طریقه استفاده از خاموش کننده
 اي لازم بصورت عملی هدیدن آموزش -4اشتن دقت عمل  د -3اشتن سرعت عمل د -2داشتن خونسردي  -1

یک حریق نزد ه و به، خاموش کننده را با توجه به نوع حریق انتخاب کرده و از محل خود برداشتهااطفا آنش سوزي براي

و )اگر  ه در( ایستاده، پشت به باد و در فضاي بسته پشت بمتر آتش قرار گرفته )در فضاي باز 4الی  2شویم در فاصله می

ر ا دست دیگم و بدهیکرده( بعد ضامن را کشیده دستگیره را فشار می خاموش کننده از نوع پودري باشد آن را سر و ته

و وصل  ن قطعنازل یا شلنگ را به سمت حریق به ریشه آتش گرفته و با راندن شعله به عقب با حرکت جارویی و بدو

 .دهیمکردن اهرم عمل اطفا را انجام می

ین تفاده نباید ا، پس در مواقع اساه با صدا خواهد بودز شیپورک همرخارج شدن گاز ا 2COهاي : در خاموش کنندهنکته

 صدا موجب ایجاد ترس گردد.

 

 هاو تست خاموش کننده انواع بازدید

 بازرسی ماهیانه: 

 . ماهیانه مورد بازرسی قرار گیرند هاي اطفاء حریق بایستی بصورتکلیه کپسول

سول ه کردن کپا سر و تعقربه و در نوع پودري تکان دادن یهاي مانومتردار توجه به هاي ماهیانه براي دستگاهدر بازرسی

 .استضروري هاي احتمالی براي باز شدن کلوخه

شیلنگ و  ،یر اهرمش، و اجزاي دستگاه شامل ، وضعیت بدنه مخزنهاي ماهیانه بازدید از محل نصب به دیواردر بازرسی

 ایستی حتماً انجام گردد. سرلوله براي اطمینان از عدم لانه گزینی حشرات ب بازدید

  ماه یکبار 6بازرسی و آزمون: 

فاده و ورد استهاي اطفاء حریق بطور تصادفی در یک حریق آزمایشی مها بایستی برخی از کپسولدر این نوع بازرسی

 . آزمایش قرار گیرند

 .ده باشد بایستی مجدداً شارژ گردداز وزن یک کپسول کم ش %10درصورتی که 

  آزمون سالیانهبازرسی و: 

 . بایستی بصورت سالیانه شارژ گردند 2Coهاي اطفاء حریق بغیر از نوع کلیه کپسول

 . سال یکبار شارژ شوند 2هر حداکثر بایستی  2Coهاي کپسول
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  ساله  5یا  2آزمون 

 .یرندگ آزمایش هیدرواستاتیکی قرارسال یکبار تحت  2 بایستی هرحداکثر  2Coها بغیر از نوع کلیه کپسول

 .سال یکبار تحت آزمایش هیدرواستاتیکی قرار گیرند 5 بایستی هرحداکثر  2Co هايکپسول

 .گردند ر و تهو قبل از استفاده س ها هرچند وقت یکبارجهت عملکرد بهتر کپسول هاي پودرگاز، بایستی این کپسول

 

 

 
 هامراحل مختلف تست و شارژ خاموش کننده
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 .سبحان اشر:ن .حریق )چاپ سوم(هاي خاموش کنندهمقدمه اي بر (. 1394) .سید هادي ،حجازي و رضا ،نیاغلام -1

 ، مهرازان.انآورفن )چاپ دوم(. ناشر:یدست يهاخاموش کننده(. 1394) .و اسماعیلی، علی ابراهیم ،عیوضی -2

  .نشانیکتابچه آتش. (1391) .حامد ،قزلباش و امیري، سمیه -3
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 فصل سه

 آتش نشانی زاتیتجه
 

 
 

 ینشانآتش یخودروهاانواع 

 :شودمی  یمعرف یآتش نشان يهااتیمورد  استفاده در عمل ياز خودروها يبخش تعداد نیدر ا

 قیحر یهاخودرو  -الف

اظ نوع آتشاولیه حریق از لحبا لحظات و براي برخورد ه خودروهاي فرماندهی معروف بوده : بروخودروی پیش -1

مکان اهایی خطرات موجود و همچنین در آبرسانی به محل جهت رله کردن خط لوله آب در مکانسوزي و وسعت و 

ه زیادي سوزي که فاصلهاي آتشتردد و حرکت خودروهاي سنگین بواسطه کم عرض بودن محل وجود ندارد و در محل

 کند.ن میوجود دارند افت فشار آب را نیز جبرا

 :رومزایای خودروی پیش

 کند.ا باز میرعملیاتی خودروهاي  دیگر تر حرکت کرده و مسیر عبورتر بودن در ترافیک آسانبه دلیل کوچک 

  رد.تواند بهتر تصمیم بگیودتر از بقیه به محل رسیده و با کسب اطلاعات کلی میزفرمانده کمی 

  یروها انجام دهند.نتوانند اقدامات اولیه را تا رسیدن سایر هستند میپرسنلی که با خودروي فرماندهی در محل 
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ز مخزن آب خودروهاي پیش رو است، ا خودروي سنگینی است که داراي مخزن آب بزرگتر :روخودروهای پس -2

 اشد.بتواند به عنوان تامین کنده آب نیز بسیار مفید نشانی که می، تجهیزات آبرسانی و آتشداراي پمپ

 
 . اینیشتر استلیتر یا ب 12000ن آب به گنجایش خودروي سنگینی است که داراي مخز :خودروهای تانکر آب-3

تري باشد به یشبهاي بزرگ نیاز به آب تنها در مواقعی که به دلیل وقوع حریقنشانی نیست و ودرو داراي پمپ آتشخ

 گردد.محل اعزام می
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سوزيها که آتشات و مراکز بزرگ مثل پالایشگاهکارخانجحریق ها جهت اطفا در قالب فوماتیک :خودروهای ویژه -4

ق کوهستانی شده جهت حرکت در مناطشود. در قالب دیگر طراحی هاي بزرگ با حجم وسیع وجود دارد بکار گرفته می

 روند.سوزي مناطق جنگلی و کوهستانی بکار میو جنگلی که جهت اطفا آتش

 
 

 نجات یهاخودرو -ب

شامل  وگیرد هاي امداد و نجات مورد استفاده قرار میین خودرو جهت عملیات: اخودروی تجهیزات امداد و نجات-1

 .. است..، وسایل پرتابل و سنگین و روشنایی و مولد برق هاي نجات سبک و نیمه، ستدهندهتجهیزات هشدار
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 گیرد.ها مورد استفاده قرار میآوار برداري تر دربیشهاي امداد و نجات : این خودرو در عملیاتخودروی بابکت-2

 
ک ، تشهاي هیدرولیک: ستت تخصصی امداد و نجات از قبیلیزا: این خودرو داراي تجهخودروی امداد و نجات -3

 باشد.هاي نجات در آن موجود میباشد و تقریبا کلیه تجهیزات مورد نیاز عملیاتنجات و ... می

 



 
         
         
          
          
     

          

HSE   میتهک                                                                                                                         

36 
 

 خودروهای سنگین  –ج 

می ، سقوط اجسام سنگین و ... مورد استفاده قرارهاي امداد و نجات خصوصاً تصادفاتتر در عملیاتبیش :چرثقیل-1

  گیرد.

 

 

 

 

 

 
و تخلیه ساکنین و مصدومین در  هاي امداد و نجاتمتر و... در عملیات 54و  32هاي مختلف در اندازه :بالابر-2

 گیرد.اطفا حریق مورد استفاده قرار میهاي بلند و ساختمان
 

 

 ینشانآتش یهالوله
 ینشانآتش يهالوله يبندطبقه

 ، جنس، شکل وعوامل موارد مصرف نیشوند. ایم يبندطبقه یبراساس عوامل مختلف ینشانآتش يهاها و اتصاللوله

 . شودیگاز( را شامل م ایلوله )آب و کف، پودر  از يعبور الینوع س ایبه لحاظ کاربرد  ایطرز ساخت 

 :ندشویم میو جنس به سه دسته تقس ياز لحاظ کاربر یننشاآب آتش يهالوله
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 .رندیگیم قرار يآب رسان مورد بهره بردار ایآب ده  يهاتاشو( که به عنوان لوله ينوارنرم ) يهالوله -1

پودر و گاز،  داررخو چ یدست يهاها در خاموش کنندهلوله نیا یدهآبدار در  طیمنج یکیسخت لاست مهین يهالوله -2

 و کف کاربرد دارند. کیگاز کربن

 یاشنجمع شدن  به سخت مقاوم شده در برابر فشار هوا که نسبت مهیاز جنس ن یخرطوم ایمکنده  یکیلاست يهالوله -3

 روند.یو رو باز به کار م یاز منابع آب سطح يریگآب ياند و برااز مکش مقاوم شده

 نیماش یپاش روآب یهاپمپ

ستگاه ال آب به دانتق ستمیس کیسوار شده و مجهز به  هینقل لهیوس کی يدائم رو به طور ثابت وکه  ییهوا توریمان کی

 نیزم ياشد بر روب ازین یاصل انیتواند هر وقت که جریباشد که میم یاصل انیجر لهیوس ،یدست توریمان ک. یباشدیم

 نیاز ماشتوان یمرا  تورهایاز مان یشوند. بعضیآب، متصل م انیجر يبرا ،یدست توریبه مان لنگیمستقر گردد. خطوط ش

 کرده و به عنوان مانیتور دستی استفاده کرد.جدا  ینشانآتش

 
 

    یدهآب ایدهنده  یهالوله

 ینوار یهالوله

 يهاحلقه شکل جمع شدن به ایشود که از لحاظ مواد به کار رفته در ساخت آن قابل تا کردن و یگفته م يابه لوله

متر با  30لی ا 3/18هاي متر و به طولمیلی 125الی  25ي یک الی پنج اینچ یا ها در قطرهالوله نیکوچک است. ا

ضد آب در  یکیستآستر لا يدارا ترشیکه بشوند یساخته م یدر انواع مختلف ينوار يهالوله شوند.کوپلینگ ساخته می

از  ياهیرا با لا یاننشآتش يهاامروزه لوله یاستر( هستند، ول یپل افتیبافته شده از ال یاصل هیژاکت )لا یقسمت داخل

 یاصل هیاشند. لابمقاوم  ییایمیش و یکیزیفي هابیتادر برابر آس کنندیروکش م يگریمشابه د ماده ای  PVC ای کیلاست

 ست.ا یشاننآتش يهافشار در لوله يهاتحمل فشار در لوله یژاکت عامل اصل ایاستر  یپل افتیبافته شده از ال
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 لیهوزر یهالوله

در  ترشیهستند. ب لهلو يهاهیلا نیبافته شده در ب افتیشده با ال تیتقو کیلاست ایسخت  مهین PVC ها از جنسلوله نیا

 ازیتصال مورد نرا در ا لیهوزر ستمیلوله در سشوند. نشانی تولید میبراي مصارف آتش ي سه چهارم و یک اینچقطرها

 20ه به ظرفیت بین ها با توجروند. طول این قرقرهی بکار مینشانثابت آتش ساتیتاس يهاباکس ریدر فا ایاطراف پمپ 

 متر است. 40الی 

 
 

 (ینشان)جعبه آتش باکسریفا
 نچیا چهار حداقل با یافق ای و يدارد که بصـورت عمـود قرار ینشانمخصوص آتش يهاانبـارها لوله ها وساختمـان در

 ی)تعداد خروج دانقرارداده یخروج کیطبقه  هر در شده است و دهیکش نقطه ساختمان )پشت بام( نیتا بالاتر نیاز زم

ه که درون آن جعب کیشامل  باکسریفا دهنده هر لیتشک ياجزا .باشد(یبه وسعت هر طبقه م یها بستگباکس ریها وفا

 باشد.متر( می 20سرلوله و یک رشته لوله نواري )  یک قرقره و یک
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 باکسریفا ستمیانواع س

 ایختمان سا يدرب ورود يجلو آن در يراه ورود و ستیوصل ن يبه لوله آب شهر ستمینوع س نیا :خشک ستمیس -1

 دهیپمپاژ گرد هابه درون لوله ینشانآتش يهاآب توسط تانکرها و پمپ يضرور مواقع گردد. دریطبقه هم کف نصب م

 رونیدر ب ياشهیدر محفظه ش ستمیس نیا يورود هانهگردد. دیم يبردار آن بهره يهایطبقه مورد نظر از خروج و در

اتلاف وقت به  آب را بدون گردد که مایسـبب م ستمینوع س نیا .شده استه قرار داد کـارگاه ایمنزل با ساختـمان 

  .میبرسان نقطه ممکن نیترکینزد
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 ستمینوع س نیده است اش دهیپشت بام کش نیزمریز یعنیقسمت ساختمان  نیترییاز انتها ستمینوع س نیا :تر ستمیس -2

 هر د دارد و دروجوها آب دردرون لوله یدر هرحالت شهیوصل است و هم ينقطه ساختمان آب شهر نیبالاتر تا ،به لوله

  .گرددیلوله آب، آب از درون آن خارج م ریبازکردن ش طبقه با

 
 یشهر درانتیه یرهایش

ع انند انوام يمتعدد زاتیخود به ابزارها و تجه ریخط فهیانجام وظ يبرا یمنیو خدمات ا ینشانآتش يهاسازمان

ند که از مهمدار ياهینقش پا زاتیتجه یبرخ انیم نیدارند. در ا ازین قیو پوشش مخصوص ضد حر یاتیعمل يخودروها

 اشاره کرد.   ینشانآتش ریبه ش دیها باآن نیتر

تواند یم نیفرآخطر  یمناطق صنعت ایدر شهر  ینشانآتش ریدستگاه ش کینشان داده  یعمل اتیو تجرب یعلم يهاپژوهش

 .داشته باشد ینشانآتش يبهتر از خودرور يعملکرد

  ینشانآتش ریو مشخصات ش فیتعر  

 ازیاماکن مورد ن و یصنعت يهاشود که در شهر و محوطهیاطلاق م يها( به دستگاهدرانتیرهیفا) ستادهیا ینشانآتش ریش

 گردد.ینصب م يو اضطرار يشهر یرسانآب يهاشبکه يبررو

 باشد. تیشب با انعکاس نور قابل رو یکیبه رنگ قرمز است چون لازم است در تار رانیدر ا ینشانآتش يرهایش
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فلنج  کیه به همرا یزدگو زنگ یخوردگ ای یزدگخیاز  يریجلوگ يخودکار برا هیتخل مسیمکان يدارا ریش نیهمچن

 باشد.  یم یمنیا ریضربه گ

 
 (هاها و جک یچیق) یكیدرولیه زاتیتجه

 صوص روکشو بازوها و به خ لندریدر ساخت س ومینیسخت آلوم اریفشرده و بس ياژهایها به خاطر آلنوع جک نیا

 ده است.  برخوردار کر ترشیکاک بصطو ا یزدگزنگ ،یها را از خوردگمقاوم و منحصر بفرد آن اریمحافظ و بس

 یتر از همه شاسهمالعبور آسان ساخته و م صعب يهاطیرا در مح اتیلاغر انجام عمل یتاشو و طراح يهادسته نیهمچن

گشت ط با دو انفق اتیباز و بسته کردن بازوها بوده که دقت، سرعت، قدرت در عمل يبرا کیدرولیه منحصر بفرد ابزار

 .  ردیگیانجام م یشصت و سبابه به راحت

 يموتور يهاستگاهاستفاده از د کانکه قدرت مانور کم بوده و ام ییهادر محل يگرتوان جهت نجاتیدستگاه م نیاز ا

 يهابا مدل یکیرولدیه يابزارها هیکوچک و صعب العبور( کل يهاد استفاده نمود. )استفاده در ارتفاعات و محلباشینم

 گردد.یوصل م نگیکوبلبا دستگاه  نیمختلف به ا
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 و برش دهنده( یچی)ق کیدرولیه یابزارها

، خودروتون س دنیمختلف از جمله بر يهااتیاستفاده در عمل يو برش بالا برا یهستند با قدرت قطع کنندگ يابزار

از دستگاه باشد و قدرت خود رایم کیدرولیرفت و برگشت روغن هشلنگ  دو يها و ... که داراسقف خودرو، پدال

را دارا  کیرولدیه يهالنگیش هیبه کل نگیکوبل تیابلقو  رندیگیم یدست کیدرولیههاي پمپو  کیدرولیموتور ه يها

  .باشندیم

 ()جمع کننده، باز کننده و له کننده درهایاسپ کیدرولیابزار ه

ابزار  نیاستفاده ا رود. موردیسخت به کار م اءیله کردن اش جمع کردن و دن،یجداکردن، کش باز کردن و يابزار برا نیا

درو و خو يهاها، ستونیآهن آلات مچاله شده خودرو، صندل ریدر تصادفات که منجر به محبوس شدن ز ترشیب

 یم و ... بکار هابیآوار و تخر ،یصنعت يهانیآهن آلات و ماش ریاز بدن ز یقسمت ایفرو رفتن دست و پا و  نیمچنه

 فرمانده و نوع حادثه دارد. یبه ابتکارات فن یابزار بستگ نیا يریگرود. بکار

 کیدرولیه لیهوزر

 کیدر  هکشده  دهیچیقرمز و زرد به صورت مجزا پ يهابه رنگمتري  20حلقه شلنگ  دو دستگاه نیبر حول محور ا

 کیرولدیوغن هرنگ برگشت ر یمشک لنگیش يدستگاه دارا نیرا به آن وصل نمود، ا یکیدرولیتوان دو ابزار هیزمان م

 هرد. وزن دستگاآزاد نمودن قرقره وجود دا دستگاه اهرم جهت نیکند. در دو طرف ایباشد که بصورت مشترک عمل میم

 باشد.کیلوگرم می 38
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 منابع

 .وارنشر ان )چاپ اول(. تهران:ینشانو علائم آتش زاتیتجه (.1378) هوشنگ ،شریف زاده -1

 .اننشانی و خدمات ایمنی شهرداري تهرسازمان آتشآبرسانی )چاپ اول(.  .(1385) ناصر ،غفوري -2

 .تهران هردارينشانی و خدمات ایمنی شسازمان آتشپمپ هاي آتش نشانی )چاپ اول(.  (.1385) ناصر ،غفوري -3

خدمات ایمنی  ونشانی سازمان آتشنشان. آتشجزوه دوره تخصصی کارآموزي  (.1390) محمد ،گوهري مطلق -5

  .شهرداري تهران

-سطح عمومی(. سازمان آتشداوطلب )نشانان آموزش آتش (.1391، محمد هادي و زحلی نژاد، علیرضا. )قانع -6

 نشانی و خدمات ایمنی شهرداري شیراز.
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 چهارفصل 

یوسایل حفاظت فرد  
PPE 

Personal Protective Equipment 
 

 
 

  وسایل حفاظت فردى

 يهاتقسمباشد که به منظور حفاظت یم یزاتیتجه و لوسای ،از لوازم یعیشامل گستره وس يحفاظت فرد لیوسا

 . اندشدهو ساخته  یطراح يکار يهاطیمح در یبرابر خطرات احتمال مختلف بدن افراد در

  یوسایل حفاظت فرد انواع
وسایل  -گوش -یه تنفسدستگا - چشم و صورت - سر یفاظتح - پا یحفاظت -دست و بازو -تنه  یحفاظت وسایل

 . ياضطرار يتجهیزات شستشو - در برابر سقوط  یحفاظت
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                                   از تنه حفاظت

 ؟حفاظت از تنه ضروري است چرا

. دینما دیرا تهد مختلف بدن از جمله تنه يهاتوان بخشیاز خطرات وجود دارد که م ياگسترده فیکار ط يهاطیدر مح

حتمال ن قسمت اآدر  رهیفقرات و غستون  کبد، ه،یقلب، ر رینظ یاتیح يهااز اندام يادیقرار گرفتن تعداد ز نیهمچن

ار و ک طیمح کنترل خطرات در نیبرابنا بالا بوده و اریخطرات حاصله در آن بخش بس امدیپ نیبروز خطرات و همچن

 .باشدیم تیاهم قسمت حائز نیا يبرا یحفاظت ریتداب هیهمزمان با آن ته

 بدن يهاانواع حفاظ 

 بند حفاظتیپیش -کارروپوش  -لباس یکسره  لباس کار دو تکه 

   هااز دست حفاظت

 
   

 تکنولوژي. با وجود اینکه پیشرفت ترین وسیله انجام کار استت اصلیدس ؟حفاظت از دست و بازو ضروري است چرا

اندازي عملیات ماشینی بیشتر و تنوع ها در راهکارهاي دستی کاسته است ولی از طرف دیگر نقش دست به میزان زیادي از
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، آسیب دیدگی دست لفهاي مختارائه شده توسط سازمان آمارهايخطرات مربوط به دست افزایش یافته است بر اساس 

 .رتبه اول را در بین حوادث شغلی دارد

  :کندانواع خطراتی که دست و انگشتان را تهدید می 

  لاتآسان ماشین ر هاي آسیبخشن و بخش ، ابزار دستی سخت والکتریسیته ها، مواد شیمیایی،برنده ورق هاي تیز ولبه

 :لوازم حفاظت از دست 

 هاي چرمی و کاموایی ( دستکشالف

 هاي لاستیکی( دستکشب

 

 حفاظت از دستگاه تنفس

 
 چرا حفاظت از دستگاه تنفس ضروري است؟ 

د د باعث وارتواننر میآوزیان، راه تنفس است. مواد آور موجود در هواهاي اصلی تماس با مواد زیانترین راهیکی از مهم

قل بدن منت هاي دیگرها شده و به قسمتشوند و یا جذب ریهشدن صدمات فیزیکی و ایجاد تحریک در سیستم تنفس می

 بء بدن آسیدیگر اعضا توانند هم به دستگاه تنفس و هم بهموجود در هوا از این طریق میاي ه. بنابراین آلایندهشوندمی

 .برسانند

 چگونگی حفاظت از دستگاه تنفس 

ینی قرار دهان و ب ، این وسیله بر رويآور موجود در هوااي است براي حفاظت در برابر مواد زیانماسک وسیله: ماسک

 .شودهوا انتخاب می گیرد و نوع آن بر اساس نوع آلاینده موجود درمی

 :هاانواع ماسک

 سفید( ساده )  FFP2  -نمدي –اي هاي پارچه( ماسکالف 

    جاذب )تیره رنگ(  FFP2هايسک( ماب

 دارهاي فیلترماسک( ج
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 ها حفاظت از چشم

 
 ؟باشدها ضروري میچرا حفاظت از چشم

-عشق می ،گیردبرد، یاد می، لذت میبیند. انسان با این عضو چیزهایی را میمیت حس بینایی براي همه مشخص استاه

 . باشدها نمیآن قادر به انجام خیلی از کارون سازد و بدورزد و می

 .از دست دادن حس بینایی معادل دیه یک انسان بالغ است

 

 :کندانواع خطراتی که چشم را تهدید می 

 ، تشعشعات زیان آورپرتاب اجسام و ذرات، پاشش مایعات، گرد و غبار، ذرات فلزات مذاب

 :انواع لوازم حفاظت از چشم 

 هاي ایمنی با حفاظ جانبی عینک الف(

 شیلد جوشکاري  ب(

 

 حفاظت از پاها

 
 ؟ت از پاها ضروري استچرا حفاظ

 .باشدهاي صنعتی میترین حوادث شغلی در اغلب محیطولهاي وارده به ناحیه پا یکی از معمصدمات و آسیب

 :کندانواع خطراتی که پاها را تهدید می
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  ویژه ناحیه پنجه در بین کارگران صنایع سنگینسقوط اشیاء سنگین روي پاها به  -

 ی و کورهشیمیای ، جرقه و مواد شیمیایی در صنایع فولاد و موادبا فلزات مذاب هاي پا در اثر تماسسوختگی -

 باشندهاي پا که از حوادث معمول محیط کار میها و سوراخ شدگی، خراشیدگیبریدگی -

 .هاي کاريخوردگی مچ پا در اغلب محیطها و پیچ ، سر خوردندرماتیت و اگزماها -

 :انواع لوازم حفاظت از پا

   هاي پنجه فولادي( کفشالف

  هاي عایق الکتریسیته( کفشب

 هاي لاستیکیچکمه ج(

 

 حفاظت از شنوایی 

 
 

 

 ضرورت حفاظت از حس شنوایی 

ا . بزدیکاننوستان و دها، ، بچهطبیعت، موسیقیبریم، ها لذت میصداهاي زیبایی در اطراف ما وجود دارد که از شنیدن آن

رض ن حس عوااز دست دادن ای دهیم.، احساس آرامش داریم و احساساتمان را به دیگران نشان میآموزیمشنیدن می

 .مختلفی را براي انسان به همراه خواهد داشت

 :انواع لوازم حفاظت از شنوایی 

-Ear plugs  تو گوشی  

 Ear Muff- خلبانیگوشی رو. 
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 منابع

ت مسکن و وزار .ایمنی و حفاظت کار در حین اجرا .بحث دوازدهمم (.1388) مقررات ملی ساختمان ایران -1

 .شهرسازي

 .آورانفن :شران )چاپ چهارم(.يحفاظت فرد زاتیتجه (.1391) ایرج ،محمد فام -2

 .)ع( هالائم، ثامن اسديیادواره  :ناشر .فنی حفاظتو  یمنیا (.1392) و شیدا، حسن نادر  ،بنهانی -3
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 پنجفصل 

 ایمنی
 

 

 در خانه یمنیا

 مقدمه  

ظر تاده به ناف شیپساده و  یلیخ دیکه در نگاه اول شا میروبرو هست یروزمره خود با مسائل یها در زندگهمه ما انسان

مل ها عه آنوارد بم ياریدر بس مشکل یول .ها واقف هستندکند که به همه آن جادیتصور را در ذهن افراد ا نیو ا دهیرس

ل قاب ریغ یه گاهشوند کیم ینکات سبب حوادث نیبا وجود ساده و قابل فهم بودن ا هک نجاستی، ابیترت نینشده و به ا

به  و زیات رنک نینکردن ا تیکه رعا ستین يروز .شودیم یو تلفات جان یمال يهاجبران بوده و موجب بروز خسارت

 . باشد اوردهین شیرا پ يانکرده و حادثه جادیها اآن يبرا یهموطنان، مشکل یبرخ يظاهر ساده از سو
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 در خانه یمنیا یهاهیتوص

را  خود ينسردخو دیکن یسع یاز هر اقدام شیپ نیبنابرا .باشدیاصل م نیتردر برابر حوادث مهم يحفظ خونسرد -

 .دیحفظ کن

 س بگیرید.)آتش نشانی( تما 125ابتدا با شماره تلفن  و  . . . نشت گاز ،يسوزآتش، در صورت بروز حادثه -

اموش در خ شما تیتا در صورت عدم موفق ردیتماس بگ 125 با دینفر بخواه کیهنگام خاموش کردن آتش از  -

 .ندیاینشانان بتوانند به موقع به کمک شما بکردن آتش، آتش

-آتش ياهکننده کار با خاموش، یو با شرکت در کلاس آموزش دیریبگ يرا جد ینشانو آتش یمنیا يهاآموزش -

 .دیریرا فرا بگ ینشان

 .دیحاصل کن نانیاطم ینشانآتش يهاخاموش کننده ژهیبه و قیحر ياطفا لیاز سلامت وسا -

 ان قرارمانند برف و بار يو عوارض جو دیگاز را در معرض نور خورش يلندرهایو س یدست يهاخاموش کننده -

 .دینده

 .دیکن ياردجدا خود ...گاز و  یاصل ریتابلو برق، ش ،ینشانآتش لیبه وسا یدسترس يهااز مسدود کردن راه -

 .دیکن يسوزآتش مهیمنزل و محل کار خود را ب -

 .دیخورده را از محل دور کنابتدا کودکان و افراد سال يسوزآتش ایدر صورت بروز حادثه  -

د مسلط کار خو ها بهآن رایکار خود را انجام دهند ز دیاجازه ده دن،یبه محل رس ینشانآتش نیکه مأمور یزمان -

 .هستند

را که  یشتعالدر صورت امکان آن قسمت از مواد قابل ا د،یهست یقیدر حال خاموش کردن حر يچنانچه به طور فرد -

 ي(.)روش جدا ساز دیهنوز آتش نگرفته را از محل دور کن

 .  دیز کنمجه قیراعلام ح ستمیرا به س نگیخانه و پارکآشپزخانه، موتور ژهیمختلف منزل به و يهابهتر است قسمت -

 . دتا آتش خفه شو دیآن برگردان يرا رو گریگوشه د ياز فرش آتش گرفت با حفظ خونسرد يااگر گوشه -

 .دیکن يکش خوددارخواب و به صورت درازوص درون تختداخل منزل به خص گاریس دنیاز کش -

 .دیپنجره اجتناب کن قیاز طر ییحمام و دستشو يزرهایروشن درون را گاریاز انداختن ته س -

و  دستگاه از کارکرد یناش يگرما لیو دل قیحر جادیسبب ا يخواب در مواردتشک خوش يتاپ رواستفاده از لپ -

 . مناسب شده است هینبود تهو

     یزامدار الاز م لیوسا نیاتو خاموش نمودن و خارج کردن ا ایدر صورت قطع برق به هنگام استفاده از سشوار  -

 .باشدیم
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داخل واحد،  ياتوریمن شیرهاي گاز و برق را ببندید و در صورت وجود کلید یهنگام خروج از منزل به مدت طولان -

 .دییها را قطع نماقسمت ریسا انیجر خچالیبجز برق 

 باشد.، آب میجامدات يسوزجهت خاموش کردن آتش یماده اطفائ نیبهتر -

 ي پورديها، خاموش کنندهمقابل اشتعال در سطح ک عاتیما يسوزخاموش کننده جهت خاموش کردن آتش ینبهتر -

 باشد.می

 باشد.می 2Co کیخاموش کننده گاز کربن، برق، پس از قطع آن يسوزخاموش کننده جهت آتش ینبهتر -

 .دیور، آب نزنشعله یهرگز به مواد نفت -

شود  نیینسور تعبه عنوان مسئول آسا يروزنفر بطور شبانه کیشود  یکه آسانسور وجود دارد سع ییهادر ساختمان -

 .دیاین شیتا حوادث ناگوار پ دیحاصل کن نانیاطم شهیاز سلامت آن هم نیو همچن

ه شخص ک، آمده شیپ یمواقع اریشماست ز يبروواتاق آسانسور ر دیمطمئن شو، هنگام باز کردن درب آسانسور -

امر  نید و همکه اتاق آسانسور اصلا وجود ندار یدرب آسانسور را باز کرده و بدون توجه وارد آن شده در حال

 . موجب سقوط او شده است

آسانسور  اتاق که اگر نیا لیبه دل دیدرب آسانسور شکسته است از چارچوب آن به داخل کانال نگاه نکن شهیاگر ش -

  . دینسبت به مرمت آن اقدام کن عایسر دیکن یسع .فرد خواهد شد بیباعث آس دیایب نییپا ایبالا 

 .دیده نکننسور استفاباشند، هرگز از آسایآسانسور م يکه دارا ییهادر آپارتمان یدود گرفتگ ای يسوزدر زمان آتش -

دود و  اریز دیروساختمان ن يگاه با سمت بالا چیچند طبقه، ه يهادر آپارتمان یدود گرفتگ ای يسوزدر زمان آتش -

 دیفتن شدر، دیبندب زیکه مجبور با بالا  درب آن را ن یدر صورت .دینمایم یخفگ جادیحرارت به طرف بالا رفته و ا

 . بام بهپس از رفتن  و دیها را پشت سر خود ببندحتما درب

 آب سرد ری، و شهرفت ییفورا به حمام و دستشو د،یاز منزل خارج شو دیو نتوانست دیش شدآت ایچنانچه گرفتار دود  -

به  یشاننآتش نیرمأمو دنیزمان رستا  يخطر چیمانده تا ه یکش در آنجا باقدراز ایو به حالت نشسته  دیرا باز کن

 نار پنجرهخود در ک ورا در منافذ درب بسته قرار داده  یاسبل ایها پارچه در صورت گرفتار شدن در اتاق .شما نرسد

 . دیآزاد را تنفس کن يهوا

ور ز محل دا زیخ نهیس ایرا گرفته و چهار دست و پا  ینیدهان و ب يجلو سیپارچه خ کیزمان حرکت در دود با  -

 .دیشو

ود دور خ ییتوپ ایو  دهیغلت نیزم يشود بلکه رویم ترشیآتش ب رایز دیتان آتش گرفت، هرگز ندوسلباچنانچه  -

 .دیچیبپ

 .ودش یممکن است باعث آزاد شدن بخارات سم رایز دیکن يخوددار دایاک ندهیاز اختلاط انواع مواد شو -
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 .دیمناسب استفاده کن يهوا هیحتما از ماسک و تهو ندهیدر زمان استفاده از مواد شو -

  .دینکن يخانه نگهدارگرم مثل موتور يرا در جا يفور نریو ت نیالاشتعال مانند بنز عیسر عاتیما -

 .گرم از جمله موتور خانه اجتناب شود يآغشته به روغن در فضاها يهاپارچه ياز نگهدار -

سمی مع گاز تجکه محل به دهانه چاه به زمین فروکش کرده و یا از رفتن ، هچا ای نیدر حادثه فروکش کردن زم -

 هیدرون سولفوره است خودداري کنید.

ا شتعال جدتوالت بعلت احتمال خطر انفجار و ا ،ییفاضلاب، دستشو يهامواد قابل اشتعال در چاه ختنیاز ر -

 .   دینمائ يخوددار

 

 گاز یلندرهایس یمنیا
ار است که مورد توجه بشر قر يدراز يهاسال یلیاستفاده از سوخت فس

اما  انسان را برطرف کرده است. يگذشته يهایاز سخت ياریگرفته و بس

-یم روزمره فراهم یزندگ يبرا يترشیب شیماده آسا نیهمان گونه که ا

بران ج یمال و یجان يهاتواند خسارتیم منیکند، استفاده نابجا و ناا

 ها وارد کند.  به افراد و ساختمان يریناپذ

 :یشهر یگازها

 گاز .شودیم لیحوگاز به مصرف کنندگان آن ت دیمجتمع تول کیخط لوله از  قیشود که از طریگفته م ياصطلاحا به گاز

ط شرکت صل توسآن بسته به نوع ف باتیاست که ترک گرید يهایناخالص یمتان و اتان و برخ ياز گازها یمخلوط يشهر

حدود اشتعال  کند.یبه سمت بالا صعود م طیصورت نشت در مح درتر از هوا است و گاز سبک نیا .شودیم میگاز تنظ

 درصد است. 15الی  5گاز شهري  و انفجار

 یاطیتنب احو جوا یمنیاقدامات ا ستیبایمنزل و محل کار م طیدر مح يتوجه داشت که در صورت نشت گاز شهر دیبا

 .به عمل آورد يریرا به طور کامل به اجرا گذارد تا بتوان از بروز انفجار جلوگ

 

 

 : عیگاز ما لندریس

... گاز و یرسگاز، پ نرایچون بوتان، ا یمختلف يهانام با لندریس يلهیبه وس رودیکه در سوخت منازل به کار م ییگازها

 ادیقدار زمرت تنفس در صو لازم نباشد، خطرناک بوده و يهااطیها همراه با احتشود، اگر استفاده از آنیحمل و نقل م

 گردد.  یم یهوشیب نفس و یسوزش گلو و تنگ جادیآن اول ا
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شود یم رجخا عیما استفاده کنند. چون گاز به شکل یافق ایرا به صورت برعکس  لندریگردد که سینم هیوجه توصچیبه ه

، شود لیاهد به بخار تبدخویم لندریس عیکه گاز ما یو زمان افتهی شیافزا برابر 270تا  حجم آن د،یآیو به حالت گاز در م

 موضع شود.   یزدگ خیتواند سبب  یرا جذب و در اثر تماس با پوست بدن م طیمح يگرما

 شوند.    یمکه با داشتن سوپاپ منفجر  يلندرهایس اریاست و چه بس نانیاطم بیضر کیسوپاپ فقط 

 باشد: ریز يهااز علت یکیتواند به یدسته م نیانفجار ا

 .رلندیکننده س دیتول کارخانه يآن در موعد مقرر از سو ضیتعو ایبودن سوپاپ وعدم کنترل  وبیمع -1

 از سرعت خروج گاز از سوپاپ باشد. ترشیگاز داخل بر اثر حرارت ب شیو افزا دیسرعت تول  -2

ز سوپاپ اه کوتاه لحظ کیشده نتواند در  جادیا یباشد که تمام فشار داخل يبه حد لندریشدت ضربه وارد شده به س -3

 شود. هیتخل

 شود.یوارد م لندریکه به مرور زمان به س یضربات ای لندریغلتاندن س -4

 .شودیآن  م یفلز و زنگ زدگ یدر معرض نور آفتاب و باران سبب خستگ رلندیقرار گرفتن س -5

 شود.یبدنه م یمتخصص سبب نازک ریافراد غ ياز سو لندریس يرو يو چکش کار يفرزکار -6

ز بدنه به ا يهاشده که تکه دهید يموارد یول رد،یگیقسمت بدنه به شکل شکاف انجام م نیترفیانفجار معمولا از ضع

 اند.خطرناک اریپرتاب شده که بس يدور يبه فاصله شکل ترکش جدا و

 توجه شود: ریز يهابه نکته دیگاز شعله ور با لندریخاموش کردن س يبرا

 .به سمت ما نباشد یمنیشد که سوپاپ ا کینزد يطور لندریپشت به باد به س دیبا -1

 از به سمتگ ریش دیبا عیحرکت سر کی نشان روبه شعله نباشد باکه صورت آتش یراست در حالت ایبا دست چپ  -2

 شود تا شعله دست را نسوزاند. چاندهیراست پ

 شود. رتعل دومش لندریمواد از س گرید یشعله به مواد سوختن تیقبل از سرا دیبسته بود با طیاگر گاز در مح -3

 رابر خواهدب چند عیخروج گاز ما لیمقدار شعله به دل) فتدین نیزم يرو یبه حالت افق لندریمراقب بود که س دیبا -4

 شد(.

ر س کی ست بااه بهتر کباشد  ترشیمواد مشتعل باشد امکان دارد بدنه آن ملتهب و خطر انفجار ب نیگاز ب لندریاگر س -5

 دیله نبارا کاهش داد. )شع یفشار داخل به تناسب خنک نمود و لندریس يهاهمه قسمت يلوله آب به صورت اسپر

 .خاموش شود که گاز نشت کند(

وزد د آن قدر بساجازه ده وامن انتقال داده  یرا به محل لندریس اطید با احتوشیبسته نم بود و وبیمع لندریس ریاگر ش -6

 بدنه استفاده شود.  يآب رو ياز اسپر ازیدر صورت نتا گاز تمام و 
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از نشت گ شعله و یباد سببب خاموش بر نگردد و شمامراقب جهت وزش باد بود تا شعله به سمت  دی)هنگام حمل با

 .(نشود

 يهاعلهل وجود شآن را از محل سکونت که احتما عیسر دیبود با وبیآن مع ریش فقط نشت گاز داشت و لندریاگر س -7

 قیقر يبرا زینردن آب ک يدور کرد. )اسپر طیدر مح يماندگار از هوا و عیبودن گاز ما ترنیباز با جرقه دارد به علت سنگ

 (.ر انفجار موثر استکردن گاز وکاهش خط

 لازم است: ریبسته اقدامات ز طیمقابله با نشت گاز در مح يبرا

 یار احتمالن انفجدر زما یاز سوختگ يریجلوگ يبرا قیدو سر لوله آب به شکل آماده و لباس کامل حر ای کیاستفاده از 

 ود.  حل روشن شم رونیبه چراغ قوه بهتر است ب ازیباشد. قطع کنتور برق و گاز و درصورت نیلازم م یدستگاه تنفس زیو ن

 ا وکردن دره . بازشود يریخطر و از تجمع افراد در اطراف ساختمان جلوگ لورود به مح يافراد برا نیتراستفاده از کم

معک شانند م انیکوران هوا و در صورت روشن بودن هر نوع شعله نما جادیاز ا يریجلوگ يبرا یها به آرامپنجره

 .  میکنیآبگرمکن و... آن را خاموش م

ر د. جام شودان شده سیخ ینخ يهاپارچه ایبزرگ  يمانند مقواجرقه نکنند  دیکه تول یلیباد از وسا جادیگاز با ا هیتخل

ار ک نیا ینییاپ يهاتتر بودن گاز از هوا از قسمنیسنگ لیبه دل عیبالا و در مورد گاز ما يهااز قسمت يمورد گاز شهر

 .ردیگیانجام م

 چیه نیو همچن میروشن بود آن را خاموش نکن یاگر لامپ یشود، حت يبرق خوددار يدهایاز قطع و وصل کردن کل

لباس  دنیپوش ایدر آوردن  یکند. حتیجرقه م دیچون در اثر قطع و وصل شدن تول م،یخارج نکن زیرا از پر يادوشاخه

 ممکن است منجر به جرقه گردد.   

اه کپسول دستگ ود ای کینمودن آب و از  يرا با اسپر طیمح ژنینمودن گاز و اکس قیبردن خطرانفجار و رق نیاز ب يبرا

 نمود.   منیرا از اشتعال و انفجار ا طیتوان محیگاز م و پودر

 

 :   ینسبت به گاز شهر عیگاز ما بیمعا

 ست.ادر حد صفر  يگاز شهر يهااحتمال انفجار لوله یولاست  ادیخطر انفجار ز لندریشکل س لیبه دل -1

ه علاوه ا دارد کر تیمز نیا يگاز شهر یشد ول کیبه آن نزد دیروشن با ایدر حالت خاموش  رلندیس ریبستن ش يبرا -2

 هم دارد. یاصل ریش کی یفرع ریبر ش

و به  ر از هوا بودهتسبک يگاز شهر یولشود انجام می رتریتر و دسختدر محیط بسته آن  هیتخل و نیسنگ عیگاز ما -3

 شود.یم هیتر تخلسمت بالا رفته و راحت
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مایع سریع  درصد است که همین دلیل گاز 15تا  5درصد و حدود اشتعال گاز شهري  10تا  1گاز مایع  حدود اشتعال -4

 شود.تر وارد مرحله خطر می

 

 یلوازم برق یمنیا
 

 
 ند .ک يریجلوگا هآن داشته باشد تا از داغ شدن انیکه هوا در اطراف آن جر دیقرار ده يرا طور یو لوازم صوت ونیزیتلو

اگر  ود.شیم هیتوص وتریو کامپ يریو تصو یبخصوص لوازم صوت یبرق لیوسا ترشیب يبرا یکیاستفاده از محافظ الکتر

 دیا عوض کنر یمیقد ایشکسته  يزهایپر .خواهد شد يسوزآتش ولق باشد موجب داغ شدن اتصال  زیدر پر يادو شاخه

 د.یاستفاده محافظ قرار ده لاب يزهایتمام پر يو رو

 خیم يگریدهر سطح  ایکف  وار،یها را هرگز به دمیس .دیها مطمئن شورا کنترل و از سالم بودن آن یلوازم برق يهامیس

 .دیها نگذارآن يو اسباب خانه را رو دیعبور نده یقال ایفرش  ریپرچ نکرده و از ز ای

 وزهایز فشود. ایم يسوزو آتش یموجب اتصال چیکج بودن لامپ در سر پ ایشل بودن  .دیها را همواره با دقت ببندلامپ

ا ب .دیکن نیگزیجا سالم وزیف کیخراب را با  ایسوخته  وزیهر ف شهیو هم دیاستفاده کن وزیمناسب در جعبه ف يدهایو کل

 ، پریز یا کلید برق را لمس نکنید. دست مرطوب دوشاخه

 لهیگر وسا یحت ،دیآوردن آن دست خود را داخل آب نبر رونیب يآب افتاد هرگز برا داخلمتصل به برق  یبرق لهیاگر وس

 ز آب خارجاآنرا  خارج کرده و زیرا از پر لهیسپس دو شاخه وس .دیبرق را قطع کن یاصل دیکل دیابتدا با .خاموش باشد

 یز سمتا گا دیساعت محل را ترک کن کیحداقل  يهالوژن و کم مصرف برا يهادر صورت شکسته شدن لامپ .دیکن

 .دیرا استنشاق نکن آن

 .دییاستفاده نما یبرق لهیاستاندارد و مناسب با وس يارهایس میاز س اریس میبه س ازیدر صورت ن

 .دیاستفاده نکن یبه لوازم برق یچند تکه جهت برق رسان يهامیهرگز از س
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 یگبرق گرفت احتمال خطرناک بوده و اریقبل از قطع کامل برق بس... و  ییمانند لوستر، چراغ روشنا یلوازم برق يشستشو

 نیبهتر و نیخست. ندی، اقدام کنآن يرا قطع و سپس نسبت به پاکساز یبرق لهینخست برق وس کار نیا يبرا .وجود دارد

 ی، قطع برق است.برق لیوسا قیحر ياطفا يراه برا

بار  رایز د،ینکن المقدور استفاده یپر مصرف حت یبرق لیاز وساشب  11 ساعت قبل از غروب آفتاب تا ساعت میاز ن

 .شودیم يسوزآتش تیو در نها ادیز يگرما دیدر مدار برق ساختمان موجب بالا رفتن فشار، تول یاضاف

 .دیاستفاده نکن (یمشترک )با سه راه زیپر کیپر مصرف به طور هم زمان و از  لیاز وسا

 .دیبسپار اردانکرا به افراد  یلوازم برق ریو تعم دیریساختمان کمک نگ یکش میمتخصص در جهت س ریهرگز از افراد غ

 .دیدر دسترس را به هنگام استفاده نکردن از برق بکش یدو شاخه لوازم برق

مپ موجب لا يماگر ،يبا لامپ داشته باشند تا در صورت روشن ماندن سهو یمنیشده در انبار فاصله ا دهیچ يهاکارتن

 نشود. يسوزآتش

 

 ردر شه یمنیا

 
  

 اشتعال ادجیث اتواند باع-یآن م يچرا که حرارت بالا دیندازیزباله ن يهاروشن خود را درون سطل گاریهرگز ته س -

 .گردد

 .دیپارک نکن يبرق شهر يهاپست يجلو گاهچیخود را ه يخودرو -

 .ا شده استهموارد باعث سقوط آن ياریدر بس دیباد شد رایز دیکن درختان فرسوده اجتناب ریاز پارک خودرو ز -
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-آن کیو خود را نزدخودر و دیمصالح وجود دارد عبور نکن ای اءیکاره که احتمال سقوط اشمهین يهااز کنار ساختمان  -

 .دیها پارک نکن

 نکند. ریها گآن نیب تانیپا دیمراقب باش ابانیفاضلاب خ يهاچهیدر ای يفلز يهاپل يهنگام عبور از رو -

 .دیریتماس بگ ینشانمحل حتما با آتش يسازمنیضمن ا از خودرو نیدر صورت مشاهده نشت بنز -

 ت.  اس دنیکش گاریآن و دور کردن افراد در حال س يخاک رو ختنیر نیمحل نشت بنز يسازمنیا يهااز راه یکی -

 .دیجدا کن شیجا را از يسر باطر المقدوریحت ترشیب نانیاطم يبرا ،یواژگون ایبر اثر تصادف  نیدر نشت بنز  -

 ید.از آن استفاده نکن ایخود را خاموش کرده  لیالامکان موبایو حت دینکش گاریس نیدر پمپ بنز -

حال  از یبدون داشتن تخصص و اطلاعات کاف دینکن یهرگز سع نانینشمنجر به محبوس شدن سر يهادر تصادف -

 دیا تهدان او راحتمال انفجار ج ای يسوزمثل آتش يکه حادثه بدتر نیمگر ا دیینما يو ییمصدوم اقدام به جابجا

 .دینما

-قطهثه و در نز حادادور  دیبا يامداد يروهایتماس با ن .دیاز تلفن همراه استفاده نکن یتصادف يهرگز در کنار خودرو -

 .ردیامن صورت پذ يا

-یب و دیم نکنکحادثه  دنید يها هرگز سرعت خود را برادر بزرگراه ژهیبو يدر مواجهه با تصادفات در معابر شهر -

 وارد نشود. يامداد يروهایبه موقع ن دنیدر رس یتا خلل دییدرنگ محل را ترک نما

جود و يسوزداغ و آتش موتور يرو نیتا خطر نشت بنز دیکنترل کن شهیسوخت رسان خودرو خود را هم ستمیس -

 .نداشته باشد

 د.وجود دار يسوزآتش ای یخطر اتصال رایز دینکن يخودرو را دست کار یبرق رسان ستمیس -

ز کنار خروج گاز را ا ریپس از توقف و خاموش کردن خودرو ش دوگانه سوز يهادر صورت نشت گاز در خودرو -

 .دیمخزن ببند

 يورعلهش شتریب ژنیاکس دنیبا رس رایز د،یدر باز نمودن درب موتور خودرو نکن یاگر موتور خودرو آتش گرفت سع -

 .ممکن سبب سوختن دست و صورتتان گردد ای افتهی شیافزا

 .باشد نیتواند خطر آفریدر صورت تصادف م رایز دینکن يدر خودرو نگهدار یاضاف نیهرگز بنز  -

 .است يضرور اریدر خودرو بس يدستگاه خاموش کننده پودر کیداشتن  -

 .دیکن يجدا خوددار ینشانآتش ینیزم يرهایش يرو ای ستادهیا يرهایش يجلو ریاز پارک خودرو در مس -

ا ممکن ب زمان نیترعیدر سر دیکن یسع دیدیرا شن ینشانآتش يخودروها ریآژ يکه صدا یهنگام یزمان رانندگ -

 .دیها باز کنآن يرا برا ریو مس دیسمت راست خود برو هیال یبه منته یمنینکات ا تیرعا

 ، خار و خاشاک خودداري نمایید.درختان سبز، يدر کنار فضا گاریشعله و پرتاب ته س جادیاز ا -
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آن  يرو نانیقبل از ترک محل آن را بطور کامل خاموش کرده و جهت اطم دیاگر آتش روشن کرد يگرد عتیدر طب -

 .دیزیخاک بر

-آتش باعث را متمرکز و دینور خورش یمانند عدس شهیش رایز دیکن يخوددار عتینوشابه در طب شهیاز انداختن ش -

 .خواهد شد يسوز

 

 خانهدر آشپز یمنیا

 
 .استاندارد و مجزا استفاده شود یکیاز محافظ الکتر خچالیبرق  نیبهتر است جهت تأم -

 .باشد هوا داشته هیفاصله مناسب جهت تهو زین یپشت واریو با د ردیاجاق گاز قرار نگ یکیدر نزد خچالی -

ستفاده اه کرکره شود و در صورت لزوم از پرد ياجاق گاز جدا خوددار يبالا ایدر مجاورت  يااز نصب پرده پارچه -

 شود.  

 .دیکن ياجاق گاز خوددار یکیالاشتعال در نزد عیسر عیاز قرار دادن مواد ما -

عله و ش شدن شتواند باعث خامویهوا م دیشد انیجر رایشود ز زیبه اجاق گاز پره کیاز باز گذاشتن پنجره نزد -

 نشت گاز گردد.   

ه ر گرفتورود هوا در نظ يبرا یحتما راه طیمح ژنیمصرف اکس لیمدت اجاق گاز، بدل یدر صورت مصرف طولان -

 شود. 

 نگردد.  يسوزآتش جادیجمع شده درون آن سبب ا يهایتا چرب دیکن زیهود آشپزخانه را مرتب تم  -

معتبر و استاندارد  يهاشود تا از مارکدقت  …و غذا ساز و ریگ وهیمآشپزخانه مانند آب یبرق لیوسا دیدر هنگام خر -

ا هدستگاه نشود جادیا یمنیو حداکثر ا رندیخود قرار نگ يتا تمام قطعات در جا لینوع وسا نیباشند چرا که در ا

 روشن نخواهند شد.

 .دییننما آب پر زااز دو سوم حجم زودپز را  شیب گاهچیو ه دییپز خود را حتما از نوع استاندارد انتخاب نمازود -
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 طیر شراز را دسبب مسدود شدن راه خروج بخار شده و زودپ رایز دیجات درون زودپز استفاده نکن هیهرگز از ادو -

 .گردد (از نوع استاندارد  یتواند موجب انفجار آن )حتیقرار داده و م یبحران

 .نزند یبیتا بخار آب داغ به شما آس دیلازم را به عمل آور اطیهنگام باز نمودن درب زودپز احت -

 د.داشته باش کیو بار بلند ییکوتاه و گلو میکه س دیرا انتخاب کن دستگاهیچرخ گوشت،  دیهنگام خر -

یم آن موش و سخا حتما آن را ،یدلحظه آن را ترک کن کی يبرا یحت دیهنگام استفاده از چرخ گوشت چنانچه بخواه -

 ياندازهز زمان رااتر باارزش اریبس ،انگشتان فرزند دلبند شما رایز دیقرار دهو دور از دسترس را از برق کشیده 

 .دوباره دستگاه است

 ایقطع  شده و باعث دهیتان به درون کشرا ممکن است دست، داخل چرخ گوشت نکنید زیهرگز گوشت را با دست -

 .دییکار استفاده نما نیمخصوص ا لهیبهتر است از وس نیبنابرا .له شدن انگشتان گردد

ر سر تا خط دی، کنخاموشآن را ، دیشعله گاز دار يرو ییچنانچه غذا، مدت کوتاه يبرا یهنگام خروج از منزل حت -

 .وجود نداشته باشد يسوزسوختن غذا و آتش ایرفتن غذا و نشت گاز و 

 .رد و بهتر است به کار گرفته نشوددا يادیز اریدر آشپزخانه خطر بس کین کیاستفاده از گاز پ -

پوست  یگسوخت وپرتاب روغن ، شعله ادیعمل موجب ازد نیا رایشود ز ختهیروغن داغ ر يآب رو دینگذارهرگز  -

 .دین بگذارآ يتر مرطوب را روحوله بزرگ کی ایپارچه  کیتر از ظرف و در صورت نبود بزرگ یدر پوش .شودیم

 .شودداده ن طرف بدن و لباس شما هلاز سمت بدن خودتان به سمت مخالف انجام شود تا شعله به  دیعمل با نیا

رتاب پار از ک نیا .تا ظرف کاملا خنک شود دی. در آخر اجازه دهتا انگشتان دستتان نسوزند دیضمنا مراقب باش

 .کندیکرده و آتش را خفه م يریجلوگ رونیروغن به ب

 

 کودکان یمنیا

  
 .دییانم يریلوگجخطرناک فاقد حفاظ جدا  يهادر فضاها و از تردد آن دیدر منزل تنها نگذار گاهچیکودکان را ه -

 .کند ریگها ممکن است انگشتانشان درون آن رایز دیو مهره را در دسترس کودکان قرار نده يفلز يهاواشر  -
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   . دینک يدار در دسترس کودکان جدا خوددار شهیبرنده و ش اءیاز قرار دادن قطعات کوچک قابل بلع و اش -

ا هن است آنممک يدایخطرات ز رایکنند ز يبا آسانسور باز ایوارد آسانسور شوند و  ییبه تنها کودکان دیاجازه نده -

 .کند دیرا تهد

 ، بایستند.که احتمال سقوط دارند ياشهیدکور ش ایو  ياشهیش زیم يکودکان رو دیاجازه نده -

 .دیها و شوفاژها از حفاظ استفاده کننه، شومیجهت جلوگیري از سوختگی کودک -

 .دیرا در محل مناسب و دور از دسترس کودکان قرار ده يگاز ای یسماور برق -

 .ردیدر مکان مناسب و دور از دسترس اطفال قرار گ ییایمیش يهاو پاک کننده ندهیمواد شو -

 يتباه به جااش به مواد نیوجود داشته که ا ياریموارد بس .دیامن و مناسب نگه دار يرا در جا ینفت عاتیالکل و ما -

 .اندشده دهیآب نوش

اه گرفته اشتب که ممکن است با شکلات یرنگ يهاقرص ژهیبو دیقرص و دارو را از دسترس اطفال دور نگه دار -

 .شوند

 .دیکودکان دور نگه دار دیرا از دسترس و د (...فندک و  ، تی)کبر اشتعال جادیمنابع ا -

ه ن دور نگرا از دسترس کودکا... و یچیچاقو، ق ،یاطیچرخ گوشت، پنکه، چرخ خ لیمنزل از قب خطرناک اءیاش -

 .دیدار

 .ردیو در دسترس کودکان قرار نگ رونیظروف به سمت ب رهیدستگ دیهنگام پخت غذا مراقب باش -

دمات ص نها  وآکودکان باعث سقوط  يتا کنجکاو دیکن يخوددار نتیکاب ای زیلبه م در کنار لیاز قرار دادن وسا -

 .نشود یاحتمال

شو افتادن ک وجود ازمضامن  دیکش رونیها را بآن یتا اگر کودک دیانتخاب کن یمنیرا از نوع ا نتیو کاب زیم يهاکشو -

 د.کن يریجلوگ

 یم زیدن نب، از تمعمولا اگر سر رد شده اس د،یکرد دستپاچه نشو ریموارد مشابه گ اینرده ها  نیب یاگر سر کودک -

ک شما به کم مناسب زاتیتا با تجه دیاطلاع ده یصورت و در موارد خاص به آتش نشان نیا ریدر غ .دتواند بگذر

 بشتابند.   

 .دیده شعله عقب اجاق گاز قرار يرا رو يو کتر دیداغ را دور از دسترس کودک قرار ده يهایدنینوش -

در  زیرا ن یتگشدن، خطر برق گرف یعلاوه بر خطر زخم ... وسنجاق سر  ای خیمانند م یلیکودکان به وسا یدسترس -

 برق به دنبال خواهد داشت. زیصورت فرو بردن پر

 جادیرا ا یبزرگ نیآتش يگو ،یجرقه احتمال ایشعله  اثر انفجار آن بر رایز دیپر نکن يهرگز بادکنک را با گاز شهر -

 .خواهد کرد
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مطلع قرار  ریغ راداف ایدر دسترس کودکان و نوجوانان و  زیآن ن دیخانه آسانسور همواره بسته باشد و کلدرب موتور -

 .ردینگ

 

 یشیگرما ستمیسوز و سگاز لیوسا یمنیا

 
 

 ترموکوبل نداشتن به علت يسماور گاز .باشند و ترموکوبل لوتیپ يکه استاندارد بوده و دارا دیکن يداریخر یلیوسا -

 خطرناک است. 

اب تو  چیپ بدون و نیم متر کیمخصوص، استاندارد و طول آن حداکثر  دیگاز سوز با لیگاز متصل به وسا لنگیش -

 باشد.   

 .در معرض فشار، ضربه و حرارت باشد دیگاز نبا لنگیش -

 یردگو ترک خو یخطر فرسودگ رایشوند ز ضیتعو بار کیهر چهار سال  حداکثر دیگاز سوز با لیوسا لنگیش -

 .دارند

 ستفادهمفتول ا ای میاز بست مخصوص استفاده شود و هرگز از س دیبا یخروج ریگاز به ش لنگیجهت اتصال ش -

 .دینکن

کار  نیا يبرا شودینم هیفندک توص ای تیو نبود نشت گاز از اتصالات، بکار بردن شعله کبر يآب بند یجهت بررس -

 .دیاستفاده کن ییظرفشو عیاسفنج مرطوب آغشته به ما ایاز ابر  دیتوانیم

 .(دیینما اجتناب یسه راه ای ینصب دوراهاز) گاز سوز متصل باشد لهیوس کیبه  دیگاز فقط با یخروج ریهر ش -

 ينفذونه مگ چیو سوراخ بود، و ه یاز هر گونه ترک خوردگ يلوله مناسب و عار يدارا دیو آبگرمکن با يبخار -

 نداشته باشد.   

 .ممنوع است یونیردآکا و یخرطوم يهاباشند و استفاده از لوله زهیاز جنس گالوان دیو آبگرمکن با يبخار يهالوله -
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مجهز H  از نوع متر ارتفاع داشته و به کلاهک کینقطه ساختمان  نیتر ییبهتر است در انتها يلوله بخار یخروج  -

  .باشد

 ید.گاز سوز کمک نخواه لیمتخصص در رفع نقص وسا ریهرگز از افراد غ -

 .دیاجتناب کن يبخار ياز خشک نمودن لباس رو -

 قیحر جادیعث ابا از موارد ياریدر بس نهیشوم يدر جلو یآپارتمان زیرخت آو يشسته شده رو يهاقرار دادن لباس -

 اریبس تیهما يموارد دارا گونه نیحفظ فاصله مناسب در ا نیبنابرا .شده است یانتقال حرارت تشعشع لیبه دل

 است. 

 امر  یناسز کارشالازم را  ییراهنما يو استفاده از لوله بخار یشیگرما لیوسا ياندازدر شروع فصل سرما جهت راه

 .دیریبگ

 ظر در ن نیورود هوا جهت تنفس ساکن يبرا یبهتر است راه يبخار ای نهیتوسط شعله شوم ژنیبه علت مصرف اکس

 گرفته شود .

 مناسب  یجهت اماکن عموم ترشیشود و بینم هیصتو یکش جهت منازل مسکونبدون دود يهاياستفاده از بخار

شد بایم مجهز ژنیکنترل هوشمند اکس ستمیدر صورت لزوم استفاده حتما از نوع استاندارد آن که به س .است

 شود.    يداریخر

 موش نگه خا (... و يگاز ،یها را از هر نوع )برقيدر خانه بخار یحضور نداشتن کس ایاستفاده بودن  لادر صورت ب

 . دیدار

 

 

 زلزله یمنیا
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 یمنیا یهاهیتوص

ه ا کسب و بلازم ر ياهمقابله با آن از قبل آموزش يبودن زمان وقوع زلزله، لازم است برا ياو لحظه یناگهان لیبدل   

خطرات  رفت و ازگالعمل را به کار عکس نیترمربوط به آن عمل نمود. تا در لحظه بروز خطر بتوان مناسب يهاهیتوص

 از آن در امان بود.  یناش یاحتمال

کار یهد چله رخ دسؤال مطرح بوده است که اگر زلز نیا شهیکنند، همیم یزندگ زیخکه در مناطق زلزله یکسان يبرا

 زمانند اتوانستهاکنون نافتد؟ از آنجا که دانشمندان تیزلزله اتفاق م نیا یاست که چه زمان نیها اآن گریکنند. سؤال د

 کنند.  ینیبشیپ قیوقوع زلزله را به طور دق

 قبل از وقوع زلزله: یمنیا يهاهیتوص

  يفرد یآمادگ -

 قبل از وقوع زلزله در منزل  یمنیا يهاهیتوص -

    یقبل از وقوع زلزله در مدارس و مراکز آموزش یمنیا يهاهیتوص -

 : هنگام وقوع زلزله: یمنیا يهاهیتوص

 هنگام وقوع زلزله در منزل  یمنیا يهاهیتوص -

   یهنگام وقوع زلزله در مدارس و مراکز آموزش یمنیا يهاهیتوص -

 اماکن  ریهنگام وقوع زلزله در سا یمنیا يهاهیتوص -

 :  بعد از وقوع زلزل یمنیا يهاهیتوص

 بعد از وقوع زلزله در منزل یمنیا يهاهیتوص -

 یبعد از وقوع زلزله در مدارس و مراکز آموزش یمنیا يهاهیتوص -

 

 قبل از وقوع زلزله یمنیا یهاهیتوص

 :یفرد یآمادگ

ممکن است هنگام وقوع زلزله در خانه، محل کار،  د،یفکر کن دیدر هنگام وقوع زلزله انجام ده دیدر مورد آنچه که با

. دیخود باش يعاد يهاتیفعال ،گریمشغول انجام د ایو  یدوستان، رانندگ داریدر حال د وم،یتر، استادئاسالن اجتماعات، ت

 يهامحل نیترکی. نزددیموثر رفتار کن یهنگام وقوع حادثه خونسرد ول درشود که یشما باعث م یو آمادگ يزیربرنامه

بعد از وقوع  يبرا يضرور لیوسا يحاو یفی. کدیکن ییرا شناسا سیو پل ینشانآتش ستگاهیا ،درمانگاه رینظ یامدادرسان

بعد از وقوع  دیتوانید شما میبه آن در موقع لزوم راحت باشد قرار ده یکه دسترس یو آن را در محل امن دیزلزله آماده کن

از خود و خانواده  یخودرو شخص ایکار و  طیدر خانه، مح ترشیب ایساعت  72مدت به  يامداد يروهاین دنیزلزله تا رس
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به صورت  یخودرو شخص ایخود در خانه، محل کار و  صیرا بر حسب تشخ يضرور حتاجی. مادیمحافظت کن شیخو

 . دیره و در دسترس داشته باشیذخ

 :یضرور لیوسا

  يو مراکز امداد يضرور يهاشماره تلفن يحاو يادفترچه  -

  دکی يچراغ قوه با باطر -

  قیکپسول کوچک اطفاء حر -

 کش و کفش محکم  دست -

 و ...(   يدستمال کاغذ نده،یو مسواک، پودر شو ردندانی)حوله، صابون، خم یبهداشت شخص لیوسا -

 و کلنگ لیانبردست و آچار، ب -

 یتو بهداش یگتاز از نظر کباریو هر چند وقت  دیکن رهیظرف نشکن ذخ کیهر فرد در  يرا برالیتر آب  4حداقل  -

 .شود ضیو تعو یبررس دیبودن با

واد غذایی، آب مروز مانند کنسرو، کمپوت، بیسکویت،  3ده براي افراد خانوامواد غذایی فاسد نشدنی به تعداد  -

 داري نمایید.، شکلات و ... نگهمعدنی

 :ایمنی قبل از وقوع زلزله در منزلهای توصیه

 :منزل طیمح یساز منیا -الف 

 .دیکن یزلزله بررس يریپذ بیخانه خود را از نظر آس -

بگرمکن و آ نیابراشود. بن جادیشکسته شده نفت و گاز و ... ا يهاتواند از لولهیاز وقوع زلزله م یناش يسوزآتش -

   .دیخود محکم کن يممکن در جا لیوسا ریو مهره و سا چیسوز را توسط پسوز و گاز نفت لیوسا گرید

  .دیاستفاده کن ریپذامکان از اتصالات انعطاف تدر صور -

در  ممکن لیساا با وو لوسترها ر زیآو يهاها و گلدانکه هنگام زلزله امکان سقوط دارند از جمله کتاب نیسنگ لیوسا -

  .دیخود محکم کن يجا

  .دینکمحکم  اوارهیبه د یمنیها را با روش او قفسه دیتر قرار دهنییپا يهارا در قفسه نیبزرگ و سنگ اءیاش -

 ی. سعندیآیمخطرناک به حساب  اءیکمد، کتابخانه از جمله اش خچال،یبلند مانند  یخانگ لیو وسا نیاجسام سنگ -

ها نلزله از آزوقوع  هنگام دیداشته باش ادیبه  ستندیشدن ن منی. اگر قابل ادیخود استوار ساز يها را در جاآن دیکن

  .دیریفاصله بگ

  .دیببر نیبزمان وقوع زلزله از ها را در و امکان سقوط آن دیکن یرا بازرس يبخار يهاو لوله هایروانیش -
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 دیا بردارر ییاذغپشت پنجره و ظروف مواد  يهاساختمان قرار دارند مانند کولر، گلدان یکه در قسمت خارج ییایاش -

   .دیقرار ده یمناسب يو در جا

   .دیکن يوددارخ ياشهیدر ظروف ش يقو يهاکننده یو ضدعفون دهایاس ،ییایمیمانند مواد ش ناکمواد خطر ختنیاز ر -

   .دینک يرویپ به منظور کاهش خطرات زلزله یساختمان ينامه ها نییاز آ یمیقد يبناها ریتعم ای يساز در خانه -

آب و  یلاص ریش يریو محل قرارگ یروجخ يهاکه در آن اماکن امن، خطرناک، راه دیکن هیته ياز خانه خود نقشه ا -

   .کنتور برق و گاز مشخص شده باشد

اشد قرار سان ببه آن در هنگام ضرورت آ یکه دسترس یبعد از وقوع زلزله را در مکان امن يضرور لیوسا يحاو فیک -

 .  دیخانواده را از محل آن آگاه ساز يو همه اعضا دیده

 که:  اموزندیب دیخانواده با یهمه اعضا -ب 

   .ببندند یآن را از محل اصل ریآب و گاز و نظا يرهایبرق را قطع و ش انیچگونه جر -

 یشکو پز یندرما يهامحل د،یزلزله شد کیپس از بروز  رایبکوشند، ز هیاول يها-کمک يریادگیدر حد امکان در  -

   .مشکل خواهد بود اریبس یبه امکانات پزشک یدسترس جه،یخواهند شد و در نت تیمملو از جمع

 يهاشواده روخان يو به کمک همه اعضا ندینما يساز را در خانه خود صحنه یوقوع زلزله فرض کباریهر چند گاه  -

 .کنند نیدر برابر زلزله را تمر يریگشیو پ یمنیا

ا قرار هز پنجرهادور  مثال محل خواب خود را يببرند. برا نیاز زلزله را در خانه خود از ب یامکان وقوع حوادث ناش   -

ا مسدود ها رآن لرزهنیزم کیکه ممکن است بعد از را  یلیکنند و وسا یو راهروها را بررس یخروج يهادهند و راه

  .انتقال دهند يگرید يکند به جا

وانند لزوم بت داشته باشند تا هنگام یآگاه قیاطفاء حر يهاخطر و کپسول يهازنگ ،ياضطرار يهایاز محل خروج -

  .ها استفاده کننددرنگ از آنیب

و  ل بکشدروز طو نیامداد به شما چند دنیممکن است تا رس. ندیخود اطلاع حاصل نما گانیهمسا يهااز مهارت -

  .بکنند کمک گریکدیمهم است که بتوانند به  نیا نیبنابرا

اطر زم را به خهاي لا هیگو کنند و توصوگفت یعیطب بلایاي گریبا افراد خانواده در مورد زلزله و د کباریهر چند گاه  -

  بسپارند.
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 یقبل از وقوع زلزله در مدارس و مراکز آموزش یمنیا یهاهیتوص

 طیمح یسازمنیا –الف 

به  یچسب يها در صورت امکان با سلفون ایتوسط چسب به صورت ضربدر  دیبزرگ با ياشهیش يپنجره و درها -

 .گردند تا بعد از شکشته شدن به اطراف پرت نشوند تیتقو ینوع

 شوند، یانان زنداز ساختم ییهاشود تا افراد در قسمتیقفل درها باعث م یاوقات گذشته از سقوط آوار، خراب یگاه -

در صورت  ایشود.  ها رفعشوند و نقص آن یها و ... بررسها، اتاقییدستشو ،یخروج يقفل تمام درها دیبا نیبنابرا

  .گردند ضیلزوم تعو

. برد نیز باخود  ياها در جمحکم کردن آن ایمکان و  رییبا تغ دیرا با لیو وسا اجساماز  ياریخطر سقوط و پرتاب بس -

 م کرد. درمحک واریدآبگرمکن و ...( را به  خچال،ی اه،یتابلو، تخته س ز،یآو )مانند: چراغ زانیو آو نیسنگ لیوسا

 یشکستن ،نیسنگ اءینباشد. اش لیاوس نیا کینزد ایو  ریالمقدور بهتر است محل نشستن افراد، زیصورت امکان و حت

   .دیمنتقل کن نیسطح زم کیو به مکان نزد دیها را بردارها و طاقچهکمد، قفسه يو قابل سقوط رو

  .دیدور کن يگاز ایو  ینفت لیوسا ریآبگرمکن و سا ،يبخار یکیاز نزد رندیگیرا که زود آتش م يمواد -

زله راه قوع زلها هنگام وآن ییکه مزاحم حرکت نشوند و جابجا رندیقرار گ يها و راهروها طورداخل کلاس لیوسا -

   .را نبندند یخروج

 .باشد یاز موانع خال يو اضطرار يعاد يهاپله ،یخروج يهاراه -

توسط  یلاحتما صیو نقا یها بررسآن یاصل يرهایو ش دیگاز و آب، کل يهایکشلوله ایبرق و  يهایکشمیس -

لاً بعد معمو که يسوزامور برطرف شود، تا احتمال قطع آب و بروز خطر آتش نیبا تجربه در ا نیو والد نیمتخصص

  .برود نیدهد، از بیاز زلزله رخ م

 ياشهیف شود؛ ظروشدردار انتقال داده  يهاقابل احتراق هستند به داخل قفسه ایو  یکه احتمالاً سم ییایمیمواد ش -

   .شود ضیو نشکن تعو یکیستمواد با ظروف پلا نیا يمخصوص نگهدار

ا هنگام هوط کتابکتابخانه از سق يهاقفسه ينرده محافظ جلو ای لهیشود با قرار دادن میم هیدر صورت امکان توص -

 .  دیکن يریوقوع زلزله جلوگ

 :دیبا آموزانو دانش جویاندانش   -ب

 گاز آب و یاصل يرهایش يریو محل قرارگ یخروج يهامدرسه خود را بدانند و در آن، اماکن و راه دانشگاه یا نقشه -

  .و کنتور برق را مشخص کنند

رت ا در صوداشته باشند ت یخطر آگاه يهاو زنگ قیو کپسول اطفاء حر هیاول يهاجعبه کمک يریاز محل قرارگ -

  .ها استفاده کنندلزوم از آن
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  .ندبدان تا حد امکان ار هیاول يهاو کمک یامدادرسان اتیو انجام عمل قیاز کپسول اطفاء حر ادهطرز استف -

( مکتین و زیم)مثال: فاصله محل نشستن  يببرند. برا نیاز زلزله را در کلاس درس از ب یامکان وقوع حوادث ناش -

   .حفظ کنند ياشهیش يها و درهاخود را با پنجره

 .ببندند یآن را از محل اصل ریآب و گاز و نظا يرهایبرق را قطع و ش انیجر هکه چگون اموزندیب -

 

 :هنگام وقوع زلزله در منزل یمنیا یهاهیتوص

   .دیاست دور شو ادیها زآن تادنکه امکان اف یلیبلند و وسا يها و از کمدهااز پنجره -

ه ا دست نگابا محکم ر هاآن يهاهیو اگر بر اثر لرزش زلزله حرکت کردند پا دیریتخت پناه بگ ایو  مکتیو ن زهایرمیز -

   .دیو با آن حرکت کن دیدار

   .دیاز سرتان محافظت کن هادستو با  دیریساختمان پناه بگ یدرون يوارهاید يهاگوشه -

   .دیاز پلکان و آسانسور استفاده نکن -

 سر را به شستهو به حالت ن دیبرو يواریبه کنار د دیمثل راهرو هست ییو در جا دیندار یدسترس یامن ياگر به جا -

  . دیها را در پشت سر به هم قلاب کنو کف دست دیطرف زانوها خم کرده و آن را با بازوها بپوشان

 

 یوقوع زلزله در مدارس و مراکز آموزشهنگام  یمنیا یهاهیتوص

 پس هد.دیترس و وحشت، سرعت عمل و صحت رفتار شما را کاهش م د،یآرامش خود را حفظ کن زیقبل از هر چ  

 ام دهید:ر را انجزیدعوت و نکات به آرامش  زیرا ن گرانی. ددیرا انجام ده یمنیبا اعتماد به نفس به سرعت نکات ا

 عاً یسر د،یهست یدر خروج کیاست و نزد بقهط کی یبه محض احساس وقوع زلزله، در صورت امکان، اگر ساختمان -

 .دیباز برو يو به فضا دیاز آن خارج شو

آن  ه خارج ازبد را با استفاده از پله و آسانسور خو دینکن یسع دیاگر هنگام وقوع زلزله در ساختمان چند طبقه هست -

 .دیبرسان

هجوم  یتوند. حر رونیب یخروج يزمان و باهم از درها کیتوانند در یکه همه افراد نم ییدر کلاس مدرسه از آنجا -

   .باشد گریکدیرساندن افراد به  بیتوانند خود عامل آسیبه طرف درها م

ط امن از نتخاب نقاا يراب نیو بنابرا دیریها در آنجا پناه بگلرزه انیدر داخل ساختمان انتخاب کرده و تا پا یمحل امن -

 :  دیکن يرویپ ریز يهادستورالعمل

  .دیپرتاب دارند دور شو ایکه امکان سقوط و  یلیاز کنار وسا -
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کم را مح زیم يهاهیو با دست پا دیخود پناه ببر ریتحر زیم ریاست. در کلاس ز يریگپناه يبرا یمحل مناسب زیم ریز -

   .دیو چنانچه حرکت کرد با آن حرکت کن دیکن يریو از افتادن آن جلوگ دیریبگ

 ه و بادست محکم گرفت کیپناه گرفتن است. چهارچوب در را با  يبرا یمناسب يچهارچوب محکم در، جا انیم -

ز ا دیو هستراهر مانند ییو در جا دیندار یچهارچوب در دسترس ای زی. اگر به مدیمراقب بسته شدن در باش گرید دست

ها طرف زانو را به نشسته، سر واریرو به د ایو  دیو به آن بچسب دیبرو يورایبه کنار د .دیاجسام قابل سقوط دور شو

  .دیها را در پشت سر به هم قلاب کنکف دست دیخم نموده و آن را با بازوها بپوشان

ها دور هز قفسادر  يدر صورت عدم امکان خروج به علت ازدحام جلو د،یو کارگاه هست شگاهیآزما ،اگر در کتابخانه -

  .دیابیب یو سرپناه دیشو

خود  ردنگز سر و اها و با دست دینیبنش د،یندو نییپا ای به طرف بالا دیها بودچنانچه هنگام وقوع زلزله در پله -

 .دیمحافظت کن

   .دیریو سبد بسکتبال فاصله بگ يباز نیزم يهارکیت وار،یاز ساختمان، د دیهست اطیاگر در ح -

 یچند مکان عموم یهنگام وقوع زلزله برا یمنیا یهاهیتوص

 باز: طیدر مح

د و خو دیریپناه بگ هاساختمان ایها و مغازه يچهارچوب درها، درها ریدر ز دیساختمان هست کینزد يروادهیاگر در پ -

   .دیگه دارنشدن دارند محفوظ  ختهیساختمان که امکان ر ناتییو تز شهینما، شمانند آجر، سنگ ییایرا از اش

 ياشهیش نیتریودر حال سقوط و  لیشکسته و وسا يوارهایدرختان، د ها،انساختم يهاباز، دور از بالکن يدر فضا -

   .دیریها پناه بگمغازه

  .دینک يچراغ برق دور يرهایو ت يفشار قو يهامیروگذر، س يهابلند، پل يهااز ساختمان هاابانیدر خ -

سر  يوها را رو دست دینیطبقه بنش کی حاًیساختمان ترج کی یخارج وارید کینزد کیبار يهاو کوچه هاابانیدر خ -

 .  دیو گردن خود قرار ده

 : لیدرون اتومب

  .دیخود را متوقف کن لیاتومب د،یهست یدر هنگام وقوع زلزله اگر در حال رانندگ -

 يبرق قو يها میسچراغ برق و  يرهایعابر و سواره رو، ت يهاپل ریمحل امن شما به دور از درختان، ز دیمواظب باش -

  .بلند باشد يهاو ساختمان

  .دینحافظت کمها از سرتان خم کرده و با دست نییرا به طرف پا رتانو به صورت نشسته س دیبمان لیاتومبدرون  -

 .دیبمان یباق لیو تا اتمام زلزله در اتومب دیگرفتن اطلاعات باز نگه دار يرا برا لیاتومب ویراد -

-  
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 :در فروشگاه

   دیکن يدور یخروج ياز هجوم به درها -

  .دیها از سرتان محافظت کننشسته و با دست یامن يسقوط در جابه دور از اجناس قابل  -

 .  دیریها پناه نگمغازه يهاشهیش نیتریو کینزد ایها و سر در فروشگاه ریز -

 

 : نمایدر س

تواند یم یجخرو يبه طرف درها تیتأتر و ورزش، هجوم جمع نما،یسمانند سالن  یدر هنگام زلزله در اماکن عموم -

   .دیابیب يریگپناه يبرا یمحل امن نیباشد. بنابرا نیخطر آفر

 . دیکن حافظتها از آن م. سر خود را به داخل زانوها برده و با دستدیخود بمان یدر صورت عدم امکان در صندل -

 

 بعد از وقوع زلزله یمنیا یهاهیتوص

 بعد از وقوع زلزله در منزل   یمنیا یهاهیتوص

ستفاده اباز  با شعله يهاو فندک و دستگاه تیاز کبر دیگاز احساس کرد يو اگر بو دیبرق را روشن نکن يدهایکل -

   دینکن

   .دیها هستند را لمس نکنکه در تماس با آن یلیوسا ایبرق افتاده و  يهامیس -

   .دیاستفاده نکن ياز تلفن مگر در موارد اضطرار -

   .دیکن يشکسته خوددار يهاشهیروباز مجاور ش ییاز خوردن مواد غذا -

   .دیاستفاده کن یذغال يهااز منقل رون،یب طیو در مح دینکن يدر خانه آشپز -

   .دیباز نگه دار هینقل لیرفت و آمد وسا يرا برا ابانیخ د،ینرو رونیب دیبازد يبرا -

 یلیا خهآن تیعوض ایها ناامن باشد و که مکان آن نیمگر ا دیاند را حرکت ندهدهید يجد يهابیرا که آس یکسان -

 : دیانجام ده دیکه با یاتاقدامخطرناک باشد. 

   .دیها آماده کنلرزهپس يخودتان را برا -

   .دیکن شناسایی هیاول يهاکمک انجام يها را برایزخم -

   .دیرا چک کن يسوزخطرات آتش -

   .دیگاز را ببند یاصل ریش د،یگاز احساس کرد ياگر بو -

 .دیبرق را خاموش کن وزیو ف دیساختمان را بازد یو برق کش یکیالکتر لیوسا -

   .دیآب را ببند یاصل ریآب نشت کند ش ایاگر شکسته شده باشد و  د،یکن ینیآب را بازب يهالوله -
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   .دیاگر شکسته شده باشد از منبع آب توالت استفاده نکن د،یفاضلاب را چک کن يهالوله -

   .دیرسد آنجا را ترک کنیبه نظر خطرناک ماگر  د،یکن یبازرس یساختمان را از نظر خراب -

   .دیاز آسانسور استفاده نکن -

   .دیکمک کن گرانیاگر امکان دارد به د -

   .شدش شده بادر اطراف پخ يادیز يهاشهیممکن است خرده ش دیزلزله شد کیبعد از  د،یبپوش یمنیکفش و لباس ا -

   .دیگرفتن اطلاعات استفاده کن يبرا لیاتومب ویراد ایو  يستوریترانز ویاز راد -

   .دیباش اءیشاو مواظب افتادن  دیباز کن اطیقفسه ظروف را با احت .دیاند را باز کنشدهرا که بسته  ییدرها -

   .دیدهها پاسخ مثبت بسازمان ریو هلال احمر و سا ینشانآتش ،یانتظام نیکمک مأمور يهابه درخواست -

   .دیداشته باش يامانهیصم يهمکار یامدادرسان نیبا مسئول -

    .دیا بشتابهآن ياریبه  یمنیموارد ا تیبا رعا ازیو در صورت ن دیحاصل کن نانیاز سلامت همه افراد خانواده اطم -

 

 یبعد از وقوع زلزله در مدارس و مراکز آموزش یمنیا یهاهیتوص

 رای. زدیکن يخوددار داًیاک يو گاز یبرق لیروشن کردن وسا ایبرق و  يدهایگاز از زدن کل يدر صورت احساس بو -

  .شکسته شده را مشتعل سازد يهااز لوله یجرقه کند و گاز ناش دیممکن است تول

   .دیرا خبر کن ینشانزنگ خطر مأموران آتش يرو شهیبا شکستن ش يسوزدر صورت وقوع آتش -

   .دی( استفاده نکنياز تلفن )مگر در مواقع اضطرار -

   .دیساختمان دور شو ياز مناطق خطرزا نیاست و همچن ختهیساختمان که فروراز مناطق سست  -

   .دیاستفاده کن ویاز راد يضرور يهااطلاعات و دستورالعمل نیکسب آخر يبرا -

 ید باقامن خو يدر جا یپس از لرزه اصل یحظاتوجود دارد در صورت امکان تا ل يبعد يهاچون احتمال لرزش -

 .دیاز آن محل خارج شو دینکن یو سع دیبمان
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 مراکز آموزشیایمنی 

 
 دانشکده ه در آنکخواهد بود جویانی ، تعداد دانشهادانشکدهمعیار محاسبه مساحت زمین مورد نیاز به منظور احداث  -

 آموزشی. هايال خواهند داشت و متناسب با دورهبه تحصیل اشتغ

زخانه ،  آشپيسالن غذا خور ،، خوابگاهاختصاصی، فضاهاي ورزشیآزمایشگاه  ،ید زمین کافی جهت احداث کارگاهبا -

  د.و انبار در نظر گرفته شو

 باشد. و در صورت ضرورت حداکثر سه طبقه  دو طبقه  الامکانحتی هادانشکدهتعداد طبقات  -

وابط و و ض تیهاي بهداشسرویس ،حمام، سردخانه، بوفه ،انبار ،آشپزخانه ،سالن غذاخوري ،ضوابط احداث خوابگاه -

 بطور کامل رعایت گردند. طراحی فضاهاي آموزشی  معیارهاي

سه مؤس 4072ارد بایست با استاندمی هادانشکدهتجهیزات و بهداشت بوفه  ، یابی و ساختمانمکان هاينامهآیین -

 .استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران مطابقت داشته باشد

ي معیارها و سایر فضاهاي مرتبط در مقطع مختلف تحصیلی منطبق با هادانشکدههاي ساختمانی لازم است نقشه -

مؤسسه  2086اره ، شماستاندارد ملی ایران 7فضاها بند بر اساس استانداردهاي موجود در ضوابط طراحی  و  بهداشتی

 .( طراحی شودتحقیقات صنعتی ایراناستاندارد و 

اده شده اسب استفها از سنگ منحداقل تا ارتفاع کف پنجره وصاف  ،بدون درز ها باید کاملاٌ خشک،یوارهاي کلاسد -

زم یدات لاآمیزي گردد و تمهکاري رنگرنگ فضاهاي آموزشی و جداول نازک و بقیه سطح دیوار مطابق با جدول

 .به کلاس مجاور انجام شود  جهت جلوگیري از انتقال صوت

 .بل شستشو بوده و لغزنده نباشدمسطح و قا راهروها و پله ها باید مقاوم ،  ها،  کف کلاس -

 .بدون درز و شکاف و به رنگ روشن باشد ، ها باید صافسقف کلاس -

به  و یانجودانش رسد قرار داشته ودر معرض دید کاملمحلی مناسب که نور کافی به آن میتابلو کلاس درس باید در  -

ولین درس از ا کلاس فاصله تابلو .جلوگیري گردد، تا از ایجاد خیرگی بر اثر بازتاب نور رنگ مناسب و غیر براق باشد

 .تر باشدر کمتم 20/2نباید از  جویانردیف دانش
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 .متر مربع سطح در نظر گرفته شود 25/1در کلاس حداقل باید  جوبراي هر نفردانش -

تر متر کم 3ید از . ارتفاع سقف کلاس نباباشدمتر عرض می 7متر طول و  8س حداکثر ابعاد قابل قبول براي کلاس در -

 .باشد

و ضوابط  عیارهاهاي مختلف تحصیلی باید بر اساس مدوره جویانضوابط ارگونومی )مناسبات فیزیکی بدن( براي دانش -

در ساخت  ، یراناستاندارد و تحقیقات صنعتی اموسسه  2086استاندارد ملی ایران  6مرکز سلامت محیط وکار و بند 

 منطبق باشد. ، تجهیزات

 .نبوده و به نرده مناسب مجهز باشدباید لغزنده بیرون هاي مشرف به پله -

 .متر باشد 30/1 متر و طول آن حداکثرسانتی 30 هر پلهمتر و حداقل عرض سانتی 18حداکثر ارتفاع پله در مدرسه  -

نظر  در کفبقه همطها در طبق ضوابط و استانداردهاي موجود براي معلولین بوده و کلاس استثنایی،  هايکلاسنقشه  -

 .گرفته شود

ند و جهز باش، براي جلوگیري از ورود حشرات باید به توري سیمی مناسب مهاي مشرف به فضاي خارجدر و پنجره -

ه از جا شیشباشد ) نرده محافظ یا کتیبه ثابتهاي طبقات فوقانی مشرف به پرتگاه علاوه بر موارد فوق داراي پنجره

 (.بزرگ استفاده نشود

 .ممنوع است هااد هر گونه بالکن و تراس مرتبط با کلاسایج -

، که دمنظور شو در نقشه ساختمانی طوريهاي عمومی هاي ورزشی و اتاقمکان کارگاه، آموزشگاه،  سالن اجتماعات، -

 .هاي درس بوجود نیاوردمزاحمتی براي کلاس

 د.م باشمواد شیمیایی و غیره مقاو کف آزمایشگاه و سطح میزهاي آن باید قابل شستشو و نسبت به حرارت و -

طابقت داشته ت صنعتی ایران ممؤسسه استاندارد و تحقیقا 1011و  1053 آب مورد مصرف باید با استاندارد ملی  -

 .باشد

ی روي کشولهلها ضروري بوده که بهتر است توسط مخزن ثابت صابون مایع و استفاده از صابون مایع در دستشوئی -

 .ودها انجام شدستشوئی

 .، طراحی و اجرا شودهاي موجود از نظر بهداشتینحوه دفع فاضلاب بایستی بر اساس استاندارد -

هداشتی باصول  هاي جاذب و یا سپتیک تانک طبق، دفع فاضلاب به چاهه سیستم دفع فاضلاب )اگو( ندارندمناطقی ک -

 د.تهیه و اجرا گرد رآموزشی کشوانجام گرفته و طرح آن بایستی طبق ضوابط و معیارهاي طراحی فضاي 

چپ  در سمت ها، ترجیحا پنجرهکه از نور طبیعی استفاده نمایند الامکان طوري ساخته شوندها باید حتیکلاس -

 .تعبیه شود و سطح آن حدود یک پنجم مساحت کلاس باشد جویاندانش
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لوکس در نظر گرفته  100-500حداقل ها ها و دستشوئیلوکس و رختکن 100-150میزان نور راهروها بایستی برابر  -

 .شود

نون کار جمهوري قا 85ها مطابق با معیارهاي بهداشت کار موضوع ماده و آزمایشگاهها کارگاه شدت روشنایی براي -

 .اسلامی ایران رعایت شود

 .درصد می باشد 50-60طوبت رگراد و درجه سانتی  18 -21ها بین کلاس برايدرجه حرارت مناسب  -

 : سها باید ضوابط زیر رعایت شوددر مورد تامین گرماي کلاس: تبصره -

ولد مهاي هاي گازي باید استاندارد بوده و گازهاي حاصل از سوخت دستگاهوسایل گرمایشی بخصوص بخاري -

 وجود سوزي. خطر آتشسیژن را براي سوخت کامل مصرف کندحرارت به خارج از کلاس هدایت شود تا حداقل اک

 .نکات ایمنی بطور کامل رعایت گردد(را بطور یکنواخت گرم نماید ) فضاي کلاس نداشته باشد و

 ایستیبحی ظر طرانامه باید مجهز به وسایل اعلام و اطفاء حریق بوده و از نکلیه مراکز آموزشی مشمول این آیین -

. یدآه عمل ت بتعداد طبقاظرفیت و  هاي ورودي و خروجی اضطراري با توجه به هاي لازم جهت تامین راهبینیپیش

 ها بایستی با علائم ویژه و با رنگ سبز مشخص گردد تا محل فرار اضطراري مشخص گردد.این راه

 کان تخلیهستی امو بای ساختمان قابل رؤیت باشد لازم استحداقل دو راه براي مواقع اضطراري که از هر نقطه داخل  -

 .شنداي مسیرهاي فرار در مقابل حریق مقاوم باء سازهترین زمان میسر گردد و اجزاساکنین در کوتاه

 ان رعایت گردد.مؤسسه استاندارد وتحقیقات صنعتی ایر 4571استاندارد ملی  با بقاطم هااصول طراحی ایمنی سازه -

لن وطه سا، مح، خوابگاه، ناهارخوري، آشپزخانه، توالت و دستشوییهاي اداري، قسمتها، راهروهاکلیه کلاس -

اشند و باد مناسب ضد زنگ با ظرفیت و تعد دار، دان بهداشتی دربکارگاه و آزمایشگاه باید داراي زباله ورزشی، 

 روزانه تخلیه و به موقع شستشو و تمیز گردند.

 .حوض و حوضچه در محوطه ممنوع است وجود هر گونه -

.( باشد و ک و ..موزایی سرامیک،  دیوارها و کف کارگاه و آزمایشگاه بایستی از جنس مقاوم و قابل شستشو )کاشی،  -

 .شوي باشدکف لغزنده نبوده و داراي شیب مناسب به طرف کف

 .آزمایشگاه و کارگاه بایستی مجهز به دستشویی و صابون مایع باشد -

 شد.وا باهد داراي دستگاه تهویه متناسب با حجم سالن جهت تهویه دستورالعمل ایمنی کار در آزمایشگاه بای -

مهوري اسلامی ایران و جقانون کار  96ماده  1و تبصره  85دستوالعمل ایمنی کار در آزمایشگاه و کارگاه مطابق با ماده  -

 .رددگت نصب یتهیه و در محل مناسب و قابل رو دستوالعمل ایمنی کار در آزمایشگاه و کارگاه حسب مورد



 
         
         
          
          
     

          

HSE   میتهک                                                                                                                         

76 
 

 اي )غذیهاشتی تهاي بهدبایستی داراي اتاق خدمات بهداشتی مجهز به تجهیزات کامل جهت انجام فعالیت اهدانشکهر  -

ارکنان و یه به کشنوایی سنجی، و آموزش بهداشت و تغذ ، بینایی سنجی ، یابیاینات بهداشتی درمانی شامل بیمارمع

 .در موقع بروز حادثه و....( باشد هاي اولیه ، کمکجویاندانش

 .مربع فضاي سبز در نظر گرفته شود متر 5/0جو باید به ازاء هر دانش دانشگاهدر هر  -

 .وش گرددآن مفر ا بتون کف و نظایرباید با آسفالت ی  محوطه  و به منظور جلوگیري از ایجاد گرد وغبار در محیط -

 

 هاایمنی آزمایشگاه

 
در  اري وو کلیه پژوهشگران اجب مربیان کارشناسان و - هاتکنسین – نتمام افراد شامل دانشجویااجراي نکات زیر براي 

 صورت مشاهده عدم رعایت نکات ایمنی زیر از فعالیت آن فرد در آزمایشگاه جلوگیري گردد. 

 از روپوش آزمایشگاه استفاده کنید.  درهنگام حضور در آزمایشگاه حتماً -

 پرهیز نمایید. سیگار کشیدن و... در محیط آزمایشگاه جداً، از خوردن، نوشیدن -

 بسته در آزمایشگاه استفاده شود. هاي جلودر حداکثر امکان، از کفش -

 براي سبمنا صورت از مقنعه جداگانه بایستی روسري خود را داخل روپوش قرار دهند در غیر اینها میخانم -

 آزمایشگاه استفاده نمایند. 

 پرهیز نمایید.  سایل شخصی در محیط آزمایشگاه جداًو و از قرار دادن کیف -

 باشند. کلیه افراد در آزمایشگاه موظف به رعایت اصول ایمنی می -

ز این ساعت در اباشد. چنانچه لازم باشد که فردي بیش می 18صبح لغایت  8ها از ساعت معمول کار در آزمایشگاه -

رح و جري طبا م  کار و علت حضور خود را مشخص نماید و قبلا آزمایشگاه حضور داشته باشد ضروري است برنامه

 مسئول آزمایشگاه هماهنگی لازم را بعمل آورد. 
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 تفاده باوع اسست در شرا ها لازمجهت استفاده از هر دستگاه و به منظور جلوگیري از هرگونه اختلال در دستگاه -

 مسئول آن هماهنگی کامل بعمل آید. 

 نمایید.  ل رزروچه مخصوص از قبتاریخ )ساعت و مدت( استفاده از دستگاه را در دفتر تمابراي هر بار استفاده ح -

 پیش از توزین یا برداشتن هر ماده برچسب ایمنی آن را مطالعه کنید.  -

ع ربوطه اطلامبه مسئول  وده نشوند و در صورت آلودگی حتماها آلاصلی دقت فرمائید تا آن Stockدر برداشت از  -

  داده شود.

ایت منی را رعول ایدر استفاده از مواد شیمیایی خطرناک و نیز مواد آلوده کمال دقت را به عمل آورید و همواره اص -

 نمایید. 

ار ار خود قري میز کهایی مانند، اسید، الکل، فنل و مواد شیمیایی جامد را بررومواد شیمیایی و محلول Stockظروف  -

 ندهید. 

 هرگز مواد شیمیایی محلول را بوسیله پیپت با دهان نکشید.  -

ایی زدها باید آلودگینگسوزن و اجسام برنده را در ظروف مخصوص ریخته و در صورت آلودگی سوزن و سر -

 با اتوکلاو(  گردد.  )ترجیحا

ز ها پس انال آیت انتقتمام مواد و وسایل مورد استفاده در صورت احتمال آلودگی بایستی اتوکلاو گردند و مسئول -

 باشد. شستشوبه اتاق اتوکلاو به عهدة استفاده کننده می

 هاي خون، بهتر است افراد واکسینه گردند. در صورت استفاه ازنمونه -

 ضد عفونی گردند.  شوند مگر کاملا ظروف آلوده به خون نباید دوباره استفاده -

 و باز قوي با میکروپیپت خودداري نمایید.  امکان از کشیدن مواد خورنده مانند اسید تا حداکثر -

 باشد. انبار کردن و نگهداري وسایل غیر ضروري در زیر هودها  ممنوع می -

 یر هود بهدر ز درصورت استفاده از هود، براي جلوگیري از ایجاد اختلال در جریانات هوایی از جمع نمودن وسایل -

 یید. خودداري نما هاي ورودي و خروجی هوا جداژه محلوی

 ند.از گردب )نه هود لامینار(  در زیر هود شیمیایی موادي که بخارات سمی دارند حتما مواد شیمیایی فرار و -

 از عینک محافظ و دستکش استفاده نمایید.  UVهنگام کار با دستگاه  -

ی دارد، زدای گینیاز به آلودچنانچه  ظروف مورد استفاده خود را پس از اتمام کار شستشو و در فور خشک کنید. و -

 پیش از شستشو این کار را انجام دهید.  حتما

 پس از اتمام کار محل کار خود را تمیز و در صورت نیاز ضد عفونی نمایید.  -

 ایید. ... اطمینان کامل حاصل نمو آب ،گاز، بستن شیر هاهنگام ترک آزمایشگاه از خاموش بودن دستگاه -
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ر دفرادي که ات همه کبار( در محیط آزمایشگاه بایستی انجام گیرد و مشارکاي )ماهی یپاکسازي منظم، بنیادي و دوره -

 آزمایشگاه مشغول به کار هستند، الزامی است. 

داده  ا اطلاعهتر به مسئول وقت دستگاهها ضروري است هر چه سریعدر صورت مشاهدة خرابی و اختلال در دستگاه -

 شود.

س و سپ در صورت مشاهده تخلف از مقررات فوق در مرحله اول تذکر شفاهی توسط مسئول نظارت بر آزمایشگاه -

ات مقرر وتذکر کتبی توسط مدیر گروه و در صورت تکرار، مراتب در شوراي گروه مطرح و برابر مصوبات شورا 

 برخورد قانونی صورت  خواهد گرفت. 

 ها،قفسه زرها وها و فریالها و ظروف حاوي مواد بدون برچسب در یخچن لولهدقت کامل به عمل آورید تا از گذاشت -

 خودداري شود. جدا 

 شود.  پرهیز داها و فریزرها نیز جه در یخچالهاي مشخص شدها و ظروف حاوي مواد غیر از قسمتاز گذاشتن لوله -

 گردد. هماهنگی  واحدبا مسئول  از آزمایشگاه حتمادر صورت نیاز به برداشتن چیزي  -

نام  وشخص باشند مهاي تحقیقاتی باید طرحشود و همکاران هاي گروه انجام میهاي تحقیقاتی که در آزمایشگاهطرح -

 ها نصب گردد. همکاران در محل ورودي آزمایشگاه

 واهی داشته آگد از مقررات ایمنی دانشجو( بای -شوند )همکار طرحتمامی افرادي که در آزمایشگاه مشغول به کار می -

 ها را رعایت نمایند. آن

و  یمنیط به معرفی کتبی به مدیر گروه و مسئول ادانشجو( منو -ورود هر فرد جدید به آزمایشگاه )همکار طرح -

 باشد. هاي ایمنی میها و گذراندن کلاسمسئول نظارت برآزمایشگاه

 ایمنی انبارها
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 :عمومی( مقررات الف

 ساخته شود. طراحی و شوددرآن انبار می باتوجه به نوع موادي که -

 .مصالح غیرقابل اشتعال ساخته شود بدون استثناء باید از سرپناه تمام انبارها سقف و دیوارها و -

 ایجاد رطوبت جلوگیري شود. از تا کشی گرددفواصل مناسب ازدیوارهاي جانبی زه در -

 .ر وارد شودبه سهولت به محوطه انبا لزوم بتواندکه وسیله نقلیه مورد  نقاطی طراحی شوند در انبارها باید -

 قرار نگیرد. (اران و....ب -امل جوي )نورخورشیدطراحی آن طوري باشد که مواد درون آن در معرض عو -

 زلزله وحریق مقاوم باشد. برابر که در مصالحی ساخته شود از ساختمان انبار باید -

کف  ب درآآبروي کف محوطه طوري باشد که  شیب و فرش شود وبتون یا آسفالت یا سنگ کف تمام انبارها باید -

 .گرددجمع نانبار 

هویه ت رتباًمهواي انبار  واکش نصب شود تاهاي هداخل انبارها باید به نسبت وسعت آن برحسب مورد، دستگاه در -

 گردد.

 حیوانات حفاظت شود. ورود جوندگان و برابر در -

 طبیعی باشد. نور الامکان این روشنایی ازحتی نورکافی برخوردار باشد و از -

یري ها جلوگتابش مستقیم نور خورشید به کالا که از بایستی طوري باشد لازم به ذکراست که درطراحی نورگیرها -

 شود.

 ک شود.قابل اشتعال پا زائد مواد سایر و کاغذ خرده چوب و خاشاک و پوشال و از محوطه داخل انبارباید -

ی بارالکتریک ایهاي برق تناسب خط سیم کشی برق وهمچنین  سیم نشانی ولزوم آتش آب مورد ذخیره مقدار میزان و -

 ن گردد.یتعی لازم درکلیه انبارها زیرنظر متخصصین امر

درمواقع  همچنین کالاها و و خودروها درهنگام بارگیري مواد و که دسترس افراد محل انبار باید طوري باشد -

 سهولت ممکن باشد.به  اضطراري سریعاٌ و

 .متر باشد10علف خشک تا  ونه بوته وهرگ سوزي محوطه اطراف انبار بایستی عاري ازآتش گیري ازبه منظور پیش -

 به درب اضطراري باشد. انبار باید مجهز -

 :ب( مقررات اختصاصی

 زمینمتر ازسطح  2ارتفاع  تا هاي داخل انبار بایستی جهت افزایش میدان دیدستون دیوارها و -

 آمیزي شود.سیاه( رنگ و مورب زرد هاي ایمنی )نواررنگ هاي روشن یارنگ با -

 کشی ممتد به رنگ زرد مشخص شود.بایستی توسط خط مسیر تردد وسایل چرخ دار -

 : کالاها بایستی طوري باشدکه ها ونحوه چسبیدن قفسه ،طراحی مسیرهاي داخلی انبار -
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 به سهولت انجام پذیرد. اسرع وقت و درالف( دسترسی افراد به درهاي خروجی 

 .اشته باشنداین وسایل قدرت مانور د کالا نباشد و ها ووسایل نقلیه به قفسه ب( امکان برخورد لیفتراک و

 ، جلوگیري گردد.شودایجاد مسیرهاي طولانی که به بن بست منتهی می الامکان درج( حتی

 نزدیک به درب احداث گردد. داخل انبار و اي درشیشهجهت استقرار مسئول انبار بایستی اتاقکی  -

 .باشد طارتبا ار درهاي مختلف خارج انبقسمت سیم باتلفن بی یکی ازوسایل ارتباطی و بایستی حداقل باهرانبار می -

 گیر )صاعقه گیر( استاندارد باشد.به الکترود برق ساختمان انبار باید مجهز -

ضعیت شبکه و غییر درتایجاد هرگونه  بایستی دقیقاٌ منطبق با استانداردهاي ایمنی بوده وسانی درانبار ر سیستم برق -

 ایمنی خواهد بود. برق داخل انبار منوط به اجازه کتبی مسئولین فنی و

کوئل(  ایسته )شوفاژ سیستم گرمایش ب از باید براي این کار ممنوع و وسایل گرمازاي برقی درمحوطه انبار استفاده از -

 استفاده نمود.

ارتفاع  فاده شود.هاي سقفی )چسبیده به سقف( استلامپ الامکان ازبایستی حتی براي تامین روشنایی مصنوعی انبار -

 تر باشد.قفسه بالا موجود در مواد و بالاترین سطح ردیف کالاها سقف باید حداقل یک متر از هاي آویزان ازاین لامپ

 اي باشد.به حفاظ کرکره هواکش مجهزبایستی مجهزبه سیستم  هرانبار -

 بطور مرتب چک شود. باید رطوبت انبار درجه حرارت و -

 بگیرد. درجاي ایمن قرار انبار خارج و تابلوهاي برق بایستی از -

 .به رنگ قرمز معین شود باشد بایدحریق می جاهایی که سیستم اطفا -

 کالاهاي نامتجانس از یکدیگر تفکیک شوند. -

 مشخصات کالاروي آن برچسب شده باشد. بایستی کدبندي وکلیه کالاها  -

که عرض  شد. انبارهاییبا ترکم متر5/1 از رو داخل انبار نبایدمتراست عرض راه 20 از ترها کمکه عرض آن انبارهایی -

 موتوري حمل ونیکی یا چنانچه به وسایل مکا و متر نباید باشد 2 از تررو کمرض راهع ،تر باشدمتر بیش 20 ها ازآن

 عبور وسایل مذبور منظور خواهد شد. روي متناسب بانقل مجهز باشد راه

 باشد. مشخص شده طرف خط کشی و دو رنگ سفید از کالا بوده و انتها انبارخالی از روي طولی باید تاراه -

 : ید درمورد انبار کالا رعایت گرددنکات زیر با -

 به وسایل ارتباطی کافی باشند. محل مجهزتوجه به امکانات  با الف( انبارها باید

 ند.م آورهرافتسهیلات لازم را  برقراري وسایل ارتباطی انبارها تسریع نمایند و مقامات مربوطه هم باید در

ع نشانی نوشبه یک دستگاه کپسول آت هرکدام مجهز داخل انبارها باید مد درآ ب( وسایل موتوري مخصوص رفت و

 مناسب باشد.
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 ن باشند.باران مصو برف و و نور حرارت و که از داده شوند نقاطی قرار در نشانی بایدهاي آتشج( کپسول

ابل قزات باید منوع است و تجهیاطفاء حریق م اجناس در مقابل تجهیزات اعلام و قرار دادن هر گونه کالا و د(

 یت و دسترسی به آن آسان باشد.رو

نگهداري  اري آماده وبراي مواقع اضطر هاي اولیه بهداشتی تعبیه وجعبه کمکانبار باید حداقل یک دستگاه  هر ه( در

 شود.

 د.نصب گرد هاي داخل انبارکنار کلیه تلفن خوانا در خط درشت و نشانی باهاي آتشو( شماره تلفن

 بینی شود.کنترل شبانه باید روشنایی مناسبی پیش ي( دراطراف باراندازها به منظور

 و گیرند فرا انی رانشآتش ایمنی ووسایل  با طرز کار انبارها باید تعلیمات مربوط به حفاظت ایمنی وکلیه کارکنان  -

 .فراهم کند آموزش کارکنان را زمینهمکلف است واحد نشانی سرپرست آتش

 باید موجود باشد:  ترین نقطه کالاي چیده شده فاصله زیرمرتفع و بین سقف انبار -

 ود.بمتر خواهد 5/1سقف حداقل  تر باشد فاصله تامتر بیش 50/4چیده شده ازاگر ارتفاع کالاي  الف(

 د.خواهد بویک متر  متر باشد فاصله تاسقف حداقل 50/4 ات 60/2ب( اگر ارتفاع کالاي چیده شده بین

 بود. مترخواهدسانتی 40سقف حداقل  متر باشد فاصله تا 60/2تر ازج( اگر ارتفاع کالاي چیده شده کم

 فاصله آن باو بع مترمر 250قسمت کالا متر باشد حداکثر سطح اشغال شده هر 35 از ترکم هاکه عرض آن درانبارهایی -

 بود. متر خواهدر یک قسمت دیگ

آن با قسمت  فاصله مترمربع و 100حداکثر سطح اشغال شده موقت کالا  باشد تربیش متر 35چنانچه عرض انبار از -

 بود. خواهددو متر حداقلدیگر 

 داخل انبارها مطلقاٌ ممنوع است. در هاآن نظایر آتش زدن چوب وتخته وکاغذهاي باطله و -

دفتر  ه درنتیج ید وقیقاٌ بازدایمنی بوسیله مسئول انبار د نظر تمام محوطه انبارها از تعطیل انبار باید روزه مقارن باهمه -

 مخصوص ثبت شود.

نوع است انیات ممبه تعداد کافی علائم استعمال دخ انبار مطلقاٌ ممنوع ومحوطه داخل وخارج  استعمال دخانیات در -

 باید نصب شود.

سطح  تر بامسانتی نجپآبرو باشد به منظور انجام امور نظافت  باید کالا حداقل   فاقد شیب و هاکه کف انبار درصورتی -

 زمین فاصله داشته باشد.

ه این فاصل و شدتر باکم مترشش  طرف نباید از چهار هر مجاور ازدیوارهاي  سقف با فاصله بین انبارهاي محصور و -

 نند.سهولت دور بز به انبار نشانی بتوانند درهاي آتشخودروکه  به نحوي خالی نگهداري شود و نوع کالا هر از باید
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 انشانی بتشجعبه ا کافی و فشار کشی آب مناسب بابه لوله رعایت مقررات عمومی انبارها باید مجهز علاوه بر -

 تجهیزات کامل باشند.

 اجباري است. انبارها در توجه به نوع و جنس کالا اطفاء حریق با هاي اعلام ونصب دستگاه -

گیري ر پیشوبرشکاري و...( به منظونشانی جهت هرگونه عملیات فنی)جوشکاري آتشایمنی و واحد  از اخذ مجوز -

 حوادث احتمالی الزامی است. از

ع مترمرب 100نسبت هر یک طبقه احداث و بایستی درمایعات قابل اشتعال می دارویی و شیمیایی وانبارهاي مواد  -

همچنین به  و کیلویی باشد 50 گاز و یک دستگاه کپسول پودر کیلویی و 12 گاز و دستگاه کپسول پودر2به  مجهز

 هاي مناسبمحل در محتوي ماسه خشک الک شده نشانی دربازنسبت حجم انبارها تعداد سطل مخصوص آتش

 .(NFPA)محاسبات طبق استاندارد  گذاشته شود

 درمورد انبارها موارد ذیل هم باید رعایت شود:  -

به منظور  انبار سقف نخواهد کرد، در مترمربع تجاوز 30پارتی کالا که از  بالاي هر تعبیه دریچه هواکش مناسب در -

 درصورت بروز حریق. خروج دود

 هاي نورگیر انبار.دریچه نگ زده درر هاي مات یانصب شیشه -

 شوند.انبار باز می هایی که به خارج ازمخصوصاٌ آن هاجلوي تمام پنجره نصب توري سیمی در -

 

 

 آسانسورها ایمنی

 
که  دیشویآسانسور م نیشما سوار کاب کباری. هرچند وقت دستگاه آسانسور وجود دارد 60،000حدود  کایدر کشور آمر

 دیفکر کن نیشود شما به ایباعث م نی. اشودیکم م ای ادیناگهان سرعتش ز ایبرود  يبه طبقه بعد تواندی، نملرزش دارد

 و از آن استفاده کنم؟ نمدستگاه اعتماد ک نیدوباره به ا دیبا ایکه آ
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مرتبط  يهاحادثه لینفر به دل 000/10 کنند حدودیاستفاده م یافراد در سال که از آسانسور و پله برق ونیلیب 120 حدود از

 ضربه ایقطع شدن  لیاشخاص به دل نیا يهاجراحت نیترشی. بشودیم دهی, کارشان به اورژانس کشهادستگاه نیبا ا

حادثه به علت باز شدن درها به سمت چاله آسانسور و  لیدل زین واردم ی. در بعضخوردن بر اثر بسته شدن درها است

قسمت  نیافتادن در آسانسور وجود دارد. در ا ریهر شخص امکان گ یبار در زندگ کی. به طور متوسط سقوط افراد است

 :میپردازینادرست در آسانسور م يدر باره رفتارها جیپاسخ به سوالات را یبه بررس

 ؟میخطر بودن آسانسور مطمئن شو یاز ب چگونه

ماه  6حداقل  يهایکه توسط بازرس A17.1 آسانسور یمنی، کد اکایآمر يهاالتیها و ابه اتفاق شهر بیغر تیاکثر

. اگر شما در هر آسانسور قرار داده شود دیبا یبازرس نیآخر یگواه ستی. لکنندیم تیرعا ،شودیبازرسان داده م کباری

 ایو  دیریبا سرپرست ساختمان تماس بگ دیبا ،ماه گذشته 6از  شیب خیتار نیاز آخر ایوجود ندارد و  یستیل دیمتوجه شد

 . دیها استفاده کنو از پله دیقرار ده انیسانسور شهر خود را در جرآ یمنیا یدفتر بازرس

 ؟باعث سقوط آسانسور شود تواند پاره شود ویکابل م ایآ

 ینگران يدهند جایرا م نانیاطم نیکارشناسان ا ی. ولشودیاست که سوار آسانسور م يترس در هر فرد نیبدتر نیا

. در واقع تنها را تحمل کند نیتواند وزن کابیم ییکه هر کدام به تنها دیشویکابل ساپورت م 8تا  4شما توسط  ،ستین

بمب گذار  کیدوم بود که  یبا قطع شدن هر هشت کابلش(، در زمان جنگ جهان) سقوط کردآسانسور  کیکه  یزمان

تنها فرد  یکشته شدند ول مایخدمه هواپ. را مورد اصابت قرار داد Empire State ساختمان يبطور عمد ییکایآمر

 . کرد دایسوار در آسانسور نجات پ

 است؟ ینشانه بد ،تکان داشته باشد نیاگر کاب ایآ

 قیاست که روغن از طر یروند زمانیطبقه به کار م 5تا  2 يهاکه در ساختمان کیدرولیه يحرکت آسانسورها نحوه

که روغن به  یتر ممکن است زمانیمیقد يشود. آسانسورهایرفتن آن م نییپا ایشود و باعث بالا رفتن یپمپ م لندریس

 تواندیروان نباشد م یکه حرکت کم ی. وقت(زود يهاصبح مولامعتکان داشته باشند ) ،گرم نشده باشد یاندازه کاف

 . ستینبودن ن منیا يبرا یلیدل یزا باشد ولاسترس

 نیحرکت کاب يوزنه تعادل و قرقره برا ،یکیالکتر يطبقه به بالا، از موتورها 6 يهادر ساختمان یکشش يآسانسورها

اتفاق ممکن است به  نیا ایترمز تکان داشته باشند  فیضع ماتیآسانسورها ممکن است به خاطر تنظ نی. اکنندیاستفاده م

به سرپرست ساختمان اطلاع  دی. در هر صورت شما باستین يدخطر ج کی نیا یباشد ول ياستهلاک عاد کیخاطر 

 . کند يریگتر جلويجد يهاتا از خطر دیده
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 م؟یسرعت آسانسور در معرض خطر قرار دار شیدر صورت افزا ایآ

که  يموارد) رندیبگ يسرعت مختصر ،هاقرقره یدگییسا ایممکن است در هنگام نوسانات برق و  یکشش يآسانسورها

 ترشیب نی. اگر کابزا باشداسترس یسرعت کم رییتغ نیدر نظر داشته باشند( ممکن است ا دیبازرسان هنگام چک کردن با

 )، عمل نکرد دیکل نی. اگر اکندیآسانسور را خاموش م خودکاربه طور  یکیالکتر دیکل ،سرعت خاص حرکت کرد کیاز 

اندازند و یم را به کار یجانب يهالیر يها( بطور خودکار ترمزنیکاب نییمتصل به پا يهادستگاه،  Safetiesدستگاه

 (.گوینداصطلاحا به آن پاراشوت مید )شویمتوقف م نیکاب

 ؟افتدیم یآهسته حرکت کند چه اتفاق یلیآسانسور خ اگر

. هرچند تورخانه آسانسور قرار گرفته باشدشتاب که در مو يهاچیدر سوئ یدگییسا ای یفیتواند وجود کثیامر م نیا علت

در هر  یلو دیقرار دار يکه شما در معرض خطر جد ستیمعنا ن نیبه ا یول ،دهنده باشدآزار تواندیحرکت کند م کی

 . دیبه سرپرست ساختمان اطلاع ده دیدارد و شما با یدگیبه رس ازیصورت آسانسور ن

 ؟شد ستیکه هم سطح با کف ن یسوار بر آسانسور دیبا ایآ

. دارد یکیمکان ياندازو راه سیبه سرو ازین ،طبقه دلخواه هم سطح با کف نبوده در صورت ورود آسانسور ب اگر

. ستندیتر از سطح بانییپا یکم ادیممکن است به خاطر وزن ز ،دشونیم تیکه پر از جمع یهنگام ،تریمیقد يهاآسانسور

 یم يریمواقع از بسته شدن در جلوگ نیدر ا، و کنترل وزن هستند ارحمل ب زاتیکه مجهز به تجه دتریجد ي)آسانسورها

 ،حمل کنند توانندیاز وزن اعلام شده را هم م ترشیاند که بشده یطراح ياآسانسورها به گونه نکهیکنند( با وجود ا

 . دیصبر کن يآسانسور بعد يبهتر است برا ،است لیآسانسور تکم تیکه ظرف یهنگام

 :دیافتاد ریکه در آسانسور گ یهنگام یبرا ینکات

 ي. سپس کاروجود دارد نیدر کاب ژنیاکس یکه مقدار کاف دیده نانیو به خود اطم دیبکش قی!! چند نفس عمدینکن وحشت

اگر  ،دیانجام ده یکشش يهاحرکت ،دیتان را زمزمه کنآهنگ مورد علاقهشود )یکه باعث آرامش شما م دیرا انجام ده

 . (دیکن هآن را مطالع دیبه همراه دار يامجله ایکتاب 

اتاق  ،بزرگ يها. در ساختمانداشته باشد یدستگاه مخابره داخل ایتلفن  کیدکمه هشدار و  کی دیهر آسانسور با در

 . به شما پاسخ خواهد داد قهینگهبان در ظرف پنج دق

 . دیدهیتعادل خود را از دست م کندیآسانسور دوباره شروع به حرکت م یافراد وقت ی! بعضدینیبنش

تا  بانیپشت ستمیس کی ،افتدیاگر از کار ب یمدار جداگانه قرار دارد و حت کیدر  ییروشنا ستمی. سدینباش یکیتار نگران

 . کندیم نیچهار ساعت آن را تام
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آسانسور ممکن است دوباره  .دینکن نیکاب يخارج شدن از قسمت باز بالا ایدر باز کردن درب  ی! سعدینکن یاقدام چیه

به کمک  نشانیآتش گروه نجات ای یتا متخصصان فن دیمرگبار شود پس صبر کن جیاست باعث نتاحرکت کند و ممکن 

 .ندیایشما ب

 

 :نسورآسا حوادث انواع

 شدن محبوس حادثه (1

 و ژنراتور در ساختمان black out برق اضطراري ستمیقطع برق شهر و نبود س -

 آسانسور کردن پاراشوت و ظرفیت حد از بیش شدن سوار -

 مالکان توسط نگهداري و سرویس عدم -

 مالکان توسط نامرغوب و قیمت ارزان آسانسورهاي خریداري -

 خرابی از پس استاندارد، غیر قطعات با آسانسور قطعات تعویض -

 تعمیرکار تکنسین کافی مهارت عدم -

 (عدم امکان جا به جایی دستی کابینکردن آسانسور ) ریگ (2

 خارج شدن اتاقک از ریل راهنما -

 کردن گیربکس موتورگیرپاچ  -

 جمع شدن سیم فولادي روي کابین آسانسور -

 پاراشوت کردن (3

 … ، خوردگی وفرسودگی -

 آسانسور نیکاب يپا در قسمت بالا ایکردن دست  ریگ -رابیخ -

 آسانسورهایی که فاقد چشم هستند -

 قدیمی(آسانسورهاي تک درب و مکانیکی ) -

 خطاي تعمیرکار آسانسور در هنگام تعمیرات -

 آسانسور نیکاب يرو ایسقوط افراد در داخل چاهک  -

 که آسانسور در طبقه توقف نکرده استعدم قفل شدن درب ورودي هنگامی -

 خطاي تعمیرکار آسانسور در هنگام تعمیرات -

 ها به دلایل مختلفپاره شدن کابل -
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 گرفتگی برق و سوزيآتش (4

برق سیستم به آن  زیعدم تجه هاي اخیر به علتسالدر  آسانسورتعداد حوادث  ترین دلیل افزایشمهم آمارمطابق 

 ياجبار صرفاً جهت آسانسورها نیلازم به ذکر است که ا .باشدیمی حوادث نیچنجهت بروز  black out ياضطرار

ها و استفاده تر خانواده مدارس و حضور مداوم یلیفصل تعط، قطع برقفصل تابستان،  .تخت بر اعمال شده است

 .بردیحوادث را بالا م سکی، راز آسانسورها شتریب

 

 در صنعت آسانسور یمنیا اهداف

 کننده و بازرسان يکارکنان نگهداره و استفاده کنند نجات جان افراد -

 حفاظت از جان ماموران و امدادگران -

 حفظ اموال -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
         
         
          
          
     

          

HSE   میتهک                                                                                                                         

87 
 

 

 منابع

 ناشر: انتشارات .اي و محیط زیست(بهداشت حرفهکاربردي )ایمنی،  HSE آموزش(. 1396) محمد جواد ،زمانی-1

 .پندار قلم

. پیمان نرج آبادي فام ،ویپول و. مهتا ،ر. پرادیپ کومار ،آ. ر. ویجایانارایانان ،س. و. ر. مورتی ،گسوامی روپن -2

 .عطراننشر  :ناشر .هااي در ساختماناي اعضاي غیر سازهسازي لرزهاي بر ایمنمقدمه(. 1396)

 .جمهان جامج : موسسه انتشاراتیناشر .مهندسی ایمنی  و آزمایشگاه(. 1393) ، سید رسول.حسینی بهارانچی -3

  .اشجع: ناشر چاپ اول(..)تکنیکهاي بنیادي و ایمنی (.1385)، لیلا پاپی -4

 ؛های حریق در ساختماناصول ایمن (.1384) زرین قلم ، عبدالصمد. و. سعید ،بختیاري ،پاول ،استولارد ،جان ،آبرامز -5

 .و شهرسازي مسکن راه ،مرکز تحقیقات  : تهران ،ناشر براي معماران .)چاپ سوم(. راهنماي طراحی

. کانادا –نتاریو اایالت ساختمانی  ایمنینجمن ا . )چاپ اول(.سلامتی و ایمنی در ساختمان(. 1386. )اردشیر ،اطیابی -6

 .جویبار : نشرناشر

نسور و پله برقی آسا(. 1395) .بدرالدین سید ،احمدي و. محمد علی ،الهیان ،جاربو، دورال تئوجان،  ،داناکیو -7

 .یزدا : نشرناشر)چاپ سوم(.  .)راهنماي ایمنی و نجات(

 .ارشد راهیان :ناشر )چاپ سوم(. .هاسازي ساختماناصول مقاوم (.1392) سید مهدي ،پورتنکابنی  -8

 .رئوفی عبدالرئوفناشر: مشهد ،  .(چاپ دوم.)زلزلهمبانی مهندسی (. 1388) .عبدالرئوف ،رئوفی -9

 (. ناشر: پشوتن.چاپ دوم. )رانبادر ایمنی  (.1390) ، بابککاظمی-10

11-J.cadick,D.Neitzel ، تشارات طراحانناشر:  . )چاپ دوم(.ایمنی در برق (.1391. )محمد ،خراسانیانطلوع. 

 : برزین مهر.ناشر  سوم(..)چاپ (. ایمنی در برق1390)، اکبر احمدي آسور -12

هرداري مشهد، سازمان فرهنگی تفریحی شناشر: مشهد،  . )چاپ اول(.ایمنی در منزل  (.1390) میثم، رضایی -13

  .فرهنگ سراي ایمنی

وشهاي آزمون مصرف ویژگیها و ر -بخاري گازسوز خانگی. (1381) .ایران و تحقیقات صنعتی استاندارد موسسه -14

 .(چاپ اول). 1220-2 ایراناستاندارد انرژي و دستورالعمل برچسب انرژي . شماره 

 هرداري شیراز.سازمان آتش نشانی و خدمات ایمنی ش .ایمنی گاز و وسایل گاز سوز .(1396) .محمد هادي ،قانع -15

 

 

 

https://www.ketabrah.ir/author/15657-%D8%B1%D9%88%D9%BE%D9%86-%DA%AF%D8%B3%D9%88%D8%A7%D9%85%DB%8C
https://www.ketabrah.ir/author/15658-%D8%B3-%D9%88-%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C
https://www.ketabrah.ir/author/15658-%D8%B3-%D9%88-%D8%B1-%D9%85%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C
https://www.ketabrah.ir/author/15659-%D8%A2-%D8%B1-%D9%88%DB%8C%D8%AC%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.ketabrah.ir/author/15659-%D8%A2-%D8%B1-%D9%88%DB%8C%D8%AC%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.ketabrah.ir/author/15660-%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%BE-%DA%A9%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%B1
https://www.ketabrah.ir/author/15660-%D8%B1-%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%BE-%DA%A9%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%B1
https://www.ketabrah.ir/author/15661-%D9%88%DB%8C%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%88-%D9%85%D9%87%D8%AA%D8%A7
https://www.ketabrah.ir/author/15661-%D9%88%DB%8C%D9%BE%D9%88%D9%84-%D9%88-%D9%85%D9%87%D8%AA%D8%A7
https://www.ketabrah.ir/author/15662-%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%B1%D8%AC-%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%81%D8%A7%D9%85
https://www.ketabrah.ir/author/15662-%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%86%D8%B1%D8%AC-%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF%DB%8C-%D9%81%D8%A7%D9%85


 
         
         
          
          
     

          

HSE   میتهک                                                                                                                         

88 
 

 

 ششفصل 

 اصول پیشگیری

 
 

ز انع از برومها نمودن آن تا با عملیکنیم ر ذهن تصور میعبارت است از مجموعه اقداماتی که د تعریف پیشگیری:

 یا کاهش خسارات گردیم. حوادث و

 :ز حوادثیری اهای پیشگروش

             وضع مقررات قانونی -1

      هاتعیین اصول و میزان -2

            هابازرسی -3

 فنی تحقیقات -4

              تحقیقات پزشکی -5

       شناسیروان تحقیقات -6

  کاري تحقیقات -7

 راهنمایی و آموزش -8

  تشویق و تنبیه - 9

 نهگیراپیش و اصلاحی اقدامات گرفتن نظر در و حوادث تحلیل و تجزیه براي سوابق از استفاده  -10
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 ری از حریق ایمنی و پیشگی

ش را ا خطر آتگزار خوبی است اما ارباب بدي است، یعنی هر کجا که مگوید آتش خدمتاست که می المثلیضرب     

 خود دارد امونرا در پیر جدي نگـیریم و یا آگاه به خطرات آن نباشیم هر لحظه ممکن است حریقی رخ دهد و هر آنچه

 .بسوزاند

بینی قابل پیش هادرصد حریق 80تا  75ده که بیش از ثابت نمو مختلفبررسی آمارهاي دقیق حریق توسط کشورهاي      

تمرین  نشانی عصر حاضر و آموزش وباشد و در صورت استفاده صحیح از ادوات و تجهیزات آتشگیري میو پیش

نی بی. پیشدکاهش دا ی را نیز به حداقل ممکنبینهاي غیر قابل پیشتوان خسارات و تلفات حریقواقعی کافی و مداوم می

ن ضرورت آ نماید که از یک قرن پیش، ایجاد اطلاعات پر دامنه و عمیق علمی و فنی میگیري خطرات حریقپیشو 

سیري  ت آنمات و اهمیکاملاً احساس و به ایجاد رشته مهندسی حفاظت از حریق منجر گردید که همواره وسعت معلو

نداردهاي ها و استانامهو با تهیه و تدوین انواع آئین می، زیرا به ناچار بایستی با تکنولوژي روز همگام شوصعودي داشته

  جلوگیري نماییم.هاي احتمالی بروز حریق ها تا جایی که ممکن است ازمعتبر و رعایت و اجراي آن

نه، ، کارخاور شود، هیچ خانه، مدرسه، ادارهاي حمله، تأسیسات یا  محوطهممکن است به هر نوع ساختمان حریق

. دي مصون باشسوزقطار، خودرو و... نیست که از خطر آتش ،کشتی، هواپیما ،بیمارستان، انبار، جنگل، مزرعه ،آزمایشگاه

لی و ما گینسوزي جنبه عمومی داشته در هر جا و براي هرکس امکان اتفاق دارد و اغلب متضمن خسارات سنپس آتش

شانی و نآتش هايوجه در انحصار سازمانیق به هیچ. باید در نظر داشت که حفاظت از حرتلفات و جراحات جانی است

در  ت به روزها اگر به وظایف خود خوب عمل کنند و وسایل کافی و تجهیزا. اینباشدنشانی نمییا واحدهاي آتش

ود خلی با یار خواهند بود و حفاظت اصدست داشته و آموزش و تمرین صحیح و مداومی نیز دارا باشند تنها کمک

       .هاي مختلف دولتی و غیر دولتی استها و دستگاهو مدیران سازمان مشاغلاحبان صنایع و اشخاص و ص

لامت طه به سکه شخصی بدلیل بیمه عمر بودن و وجود بیمارستان در شهر مربو شبیه استصورت به این  در غیر این 

 .جز تباهی نیستاي خطرات و تصادفات توجه نکند. بدیهی است که نتیجه گیري ازخود و پیش

 یری از حریق:اصول و مبانی پیشگ

ر ی آن بسیاطالعاتم، دامنه گرددمی ، طراحی و مدیریت میسرتحقیق ها و اماکن به کمکایمنی از حریق در ساختمان     

 ،ختمــاننعت سـاباشد. عــلاوه بـر علـوم فنـی و تجـربی در صـهاي گوناگون میوسیع و شامل علوم مختلف در رشته

ر آن اي ددازهحوي و انشود که هر یک به نیهاي مشابه نیز استفاده م، جامعه شناسی و دانششناسیاز علـوم اداري، روان

 . سهیم هستند
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 یابی به ایمنی از حریق:های دستروش

 ناخت علل حریق و کوشش براي جلوگیري از بروز آن. ش -1

 .نبراي مصون و محفوظ ماندن در مقابل آی علل رشد و گسترش حریق و کوشش یشناسا -2

 .سوزيادگیري اداره کردن )مهار( حریق و کوشش براي کنترل و خاموش نمودن آتشی -3

 

-نآتوان می چه نحوي یابند و به، چطور گسترش میکنندها چگونه بروز می، با علم و آگاهی به اینکه حریقدر عمل     

 مود: نوان اقدام تمی رح زیراي فراهم نمودن ایمنی به شهایی جداگانه برطریق انجام برنامهاز  ،کنترل و خاموش نمود ها را

 گیري از بروز حریق هاي پیشنامه( تدوین و اجراي استانداردها و آئینالف

 هاي ساختمانی محافظت در برابر حریق نامهب( تدوین و اجراي استانداردها و آئین

 نشانی و توسعه تدابیر و تعلیمات اطفاي حریق هاي آتشج( ایجاد سازمان

 

 :های محافظت در برابر حریقآیین نامه   

 اقدامات غیر فعال

ي هاتوصیه تورها وهاي محافظت در برابر حریق و تشویق براي رعایت و به کاربردن دسنامهبا اینکه تدوین آئین     

ـط گونه ضواب ایناري دارد و نیز با اینکه برقرها از دیدگاه ایمنی همگانی براي یک جامعه اهمیتی مخصوص مندرج در آن

، ثروت رمایه وسدلیل ها و تلفات و ضایعات انسانی و از دست رفتن بیسوزيو معیارها براي جلوگیري از گسترش آتش

 این گروه عتی، بهصن در مقایسه با دیگر ضوابط ساختمانی و، باز هم در بسیاري از کشورها آیدکمک مؤثري به شمار می

ه بباشد یا  عمومی ایـن سهــل انـگاري چه به خاطر عدم توجه فرهنگ .شودور که باید اهمیت داده نمیاز مقررات آن ط

تش بطور آ رتی کهشود. به هر حال براي آن با توجه به خساها که دلیـل آن در زیر ذکر مینامهخاطر ضعف خود آئین

  .کند هیچ عذر موجهی وجود نداردمداوم و به زور به جان و مال افراد جامعه وارد می

 

 در هر حال اهداف اساسی محافظت در برابر حریق به ترتیب اهمیت از این قرارند:

 و اماکن هاسلامت ساکنان موجود در ساختمانتأمین  -1

 نشانیتأمین سلامت مأموران آتش -2 

 ها.ها و اماکن و محتویات آنحداقل رسانیدن خسارات وارده به ساختمانبه  -3
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 :های تخلیه افرادروش 

 ز خطرات ومان ان ساختهاي تخلیه افراد شامل تمام اقدامات و وسایل و تجهیزاتی است که براي دور کردن متصرفاروش

، اهنما، علائم رهاي اضطراري، چراغجهاي خروراهشود و شامل می طراحی و به کارگرفته، ریزيمه، برنااثرات حریق

، (خروج در مسیر جاد کننده فشار هوایا ایو تجهیزات تخلیه دود و حرارت ) ، وسایلهاي تشخیص و اعلام حریقشبکه

  .شدبامی ...هاي مربوط به فرار و تمرین ،نشانی خودکار و غیر خودکارانواع ابزارها و لوازم آتش

ز و آمیخاطرهما تصرف تر، بناهاي بها و مسیرهاي خروج براي تمام بناهاي با ارتفاع چهار طبقه و بیشدر پاگرد پلکان 

 40کف بیش از هم نفر و یا در زیر 75کف بیش از ها در طبقات بالاي همبناهاي کسبی و تجاري که تعداد متصرفان آن

ل اي غیر قابهدیواره ( باید با...، پاگردها و هاها، هالاعم از وروديج )ها و مسیرهاي خرو، رمپها، پلکاننفر باشد

ناها سایر ب ا درحداقل مقاومت این دیواره .ه طور کامل دور بندي و مجزا شوندساعت مقاومت حریق ب 2احتراق داراي 

دار اشد مقبتري لازم هاي یک یا دو خانواري یک ساعت است. در موارد ویژه چنانچه حفاظت بیشبه استثناء خانه

ندي و بررهاي دواي بنا که بار دیواسازهبا نظر کارشناس حفاظت از حریق تعیین خواهد شد. در مورد اعضاي  تمقاوم

ه ترتیب بکم ید دستکنند، نیز باالذکر را تحمل میهاي فوقبوط به قسمتهاي مرها و کفدیوارهاي تقسیم یا بار سقف

  .رعایت گرددساعت مقاومت حریق  1و  2

، ل رستورانز قبیاد فضاهاي خدماتی هرگاه هال ورودي به یک بنا به عنوان بخشی از راه خروج مورد استفاده قرار گیر

 نده یا مقاومکنجدا ار ا دیو، فروشگاه و سایر فضاهاي مشابه همجوار این هـال باید به وسیله دیوار یآشپزخانه، انبار، مغازه

جـزا شونـد. مگر ماز فضـاي اصلـی هال  (سازمان برنامه و بودجه 111نشریـه )ندرج در جداول حداقل به میزان م حریق

خود  ه در حریقمجهز ب ، ایجاد باز شو اگرهاي خودکار مجهز باشند، در این مواردخاموش کننده بهاینکه این گونه فضاها 

  .بسته شو یا کرکره حریق باشد مجاز خواهد بود

 مناطق امن 

ق طرهاي حریخجا از نآشود که متصرفین یا ساکنین وقتی به آنجا منتقل شوند در هایی اطلاق میمناطق امن به مکان     

نوان مناطق دارند بع نا قرارب، البته اماکنی که در داخل باشد ساختمانتواند در داخل و یا خارج . این مکان میدر امان باشند

ز بناي کن خارج اما اماا، ري و یا طبقاتی بعنوان  مکان امنهاي دور بند فرار یا اضطراپلکانامن نسبی مطرح هستند مانند 

  .تواند بعنوان منطقه امن مطلق تلقی گرددر حریق با فاصله مناسب از بنا میدرگی

 هاي ورود و خروج اضطراري راه

، ساکنین در هر شرایط حریق در ساختمان ا در هنگام بروزشوند ت-ها طوري طراحی و ساخته میگونه راه این     

تر جسمی و روحی و سنی که باشند بتوانند به محض وارد شدن به آن از محصولات حریق دور شده و با استرس کم

ها در اماکن اختصاصی و مسکونی نوعاً براي ساکنین شناخته شده ، لذا این راهر کنندبتوانند خود را از محیط خطرناک دو
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هاي بزرگ و امثالهم ضروریست ها یا ساختمانباشد. اما در اماکن عمومی مانند هتلیابی آسان به آن میو قابل دست

  .علائم و موارد زیر براي شناسائی راه ورود و خروج اضطراري در نظر گرفته شود

. دکنیجاد میایط تصرف اروز که شرمواقعی از شبانه اي طرح و تنظیم شود که درهاي خروج باید به گونهروشنایی راه -1

 روج را بهخمسیر  ومتصرفان بتوانند راه را به درستی تشخیص داده  تاروشنایی بطور مداوم و پیوسته برقرار باشد 

  .. وجود برق یا ژنراتور اضطراري براي این مسیر ضروري استراحتی طی کنند

لش فی به خروج را با پیکان یا یابجهت دست ئید شده که سمت واهاي تهاي خروج باید با علامتیسترستمام د -2

  .یت باشدو، مگر آنکه خروج و مسیر دسترسی به آسانی قابل رمشخص شود دهدنشان می

  .شدبسته شو با گاه خودهاي ورود به پلکان اضطرار باید از نوع مقاوم در برابر حریق و مجهز به دستدرب -3

  .برابر حریق باشدان باید مقاوم در ساختار دهلیز پلک -4

  .سطح تمام طبقات نصب گردددر پاگرد و هم تابلوي شمارش طبقات -5

  .هاي ورود به پلکان نباید داراي قفل باشنددرب -6

  .لکان باید متصرفین بنا را به مکان امن هدایت کندپ -7

ستم فشار نشانی و سیهاي آب آتشبـور هـر نـوع وسـایل تأسیساتی و غیره در داخل پلکان ممنوع است مگر لولهع -8

 .مثبت

  .المقدور دهلیز پلکان از نور و هواي طبیعی برخوردار باشدحتی -9

ر دحال فرار  زن وارده از سوي افراد دروهاي اضطراري از نوع فلزي باید استحکام و استقامت کافی در مقابل پلکان -10

  .یک زمان با حداکثر جمعیت را داشته باشد

  .رار گیردق مورد استفاده ریقح هنگامهاي ساختمان ساخته شود تا در باید دور از درب و پنجرهها حدالامکان پلکان -11

 .نباید لغزنده باشدها کف پلکان -12

جوي قرار  شرایط نامطلوبتحت تأثیر  هاپلکان هاي آن باید طوري طراحی و ساخته شود تاو دیواره هاسقف پلکان -13

  .نگیرد

  .متر باشدسانتی 120تر از  و بیش 112تر ازنباید کمها انداز پلکانارتفاع دست -14

فت و دري و یا رن از نوع ضربترین حالت پلکا، بلکه مطلوباي باشدنباید از نوع دایره و یا استوانه هاطراحی پلکان -15

  .باشدبرگشت می
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 انواع تصرفات 

 تصرفات مسکونی  -1

 تصرفات آموزشی و فرهنگی  -2

 تصرفات درمانی و مراقبتی -3

 تصرفات تجمعی -4

 اي تصرفات اداري و حرفه -5

 تصرفات کسبی و تجاري  -6

 تصرفات صنعتی -7

 تصرفات انباري -8

 آمیزتصرفات مخاطره -9

 

 (براساس میزان خطرات حریق)  بندی کلی تصرفاتطبقه

 :شودمی بنديقهاساس مقدار بار محتویات و مقدار خطرات حریق به سه گروه زیر طبهاي نه گانه بر تمام تصرف     

 کیلوگرم در متر مربع زیر بنا  50: میانگین محتویات قابل احتراق خطرکم

 کیلو گرم در متر مربع زیر بنا  100 ‹میانگین محتویات قابل احتراق  کیلو گرم در متر مربع زیر بنا 50: خطرمیان

 میانگین محتویات قابل احتراق کیلو گرم در متر مربع زیر بنا  100پر خطر: 

 

 خطر هاي کمگروه تصرف  -

 ي تجمعی،ها، تصرفهاي درمانی و مراقبتیصرف، تهاي آموزشی و فرهنگی، تصرفهاي مسکونیشامل تصرف     

 هادر آن بل احتراقباشد که محتویات قاهاي صنعتـی و انبـاري میاي و نیز آن دسته از تصرفهاي اداري و حرفهتصرف

 .تر استکیلو گرم در متر مربع زیر بنا کم 50از 

 هاي میان خطرگروه تصرف  - 

اق در ابل احتراست که محتویات قهاي صنعتی و انباري هاي کسبی و تجاري و نیز آن دسته از تصرفشامل تصرف     

 ذاخوري.هاي غها و رستوران: پارکینگمثل .تر استدر متر مربع زیر بنا کم کیلوگرم 100تا  50ها بین آن

 خطرهاي پرگروه تصرف  -
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 صنعتی واي هز تصرف( و نیز آن دسته اهافتن بار حریق در آنبدون در نظر گرآمیز )هاي مخاطرهشامل کلیه تصرف     

ه هاي ریخت: کارگاهمثل .دکنگرم در متر مربع زیر بنا تجاوز میکیلو 100ها از انباري است که محتویات قابل احتراق در آن

 ها و صنایع پتروشیمی. ها، پالایشگاه،  چاپخانههابنزین، پمپگري، انبارهاي بزرگ

 اقدامات فعال

یق می حر ءیا اطفا وسوزي وارد عمل شده و باعث اعلام هنگام وقوع حادثه آتشاقداماتی از پیش طراحی شده که به      

از  انینشي آتشها و واحدهاحریق و تشکیل سازمان ءاطفا هاي اعلام وگویند. نصب سیستمگردد را اقدامات فعال می

 باشند. این نوع اقدامات می
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 تففصل ه

 های اعلام حریقسیستم

 
اند و یا با وسایل ردهکند ایـن است که یا دیــر به وجودش پی بدلیل اینکه حریقی بطور وحشتناک توسعــه پیـدا می    

ن حاصل شود یقی آمیز حفاظت از حریق این است کهت. اصل موفقیازندرا خاموش س اند به موقع آننتوانستهود موج

میشه کشف تواند ه. مراقبت انسانی نمیشوندمی اطفاءهاي احتمالی در ظرف چند لحظه پس از وقوع کشف و حریق

. ورزندو تأخیر می تمداد تردیددر اعلام آن و اس بردند اغلبپی بوجود حریق ا تأمین کند حتی وقتی نیز اشخاص سریع ر

 . ریق در کلیه اماکن بسیار مهم استهاي اعلام حریق در آگاهی به موقع از وقوع حلذا اهمیت سیستم

 های اعلام حریق سیستمانواع 
 دستی  -1

 اتوماتیک  -2

حساس خود  دود و یا شعله در محیط تحت پوشش ، وجودفزایش دماي زیاداحریق نسبت به هاي اعلام چرا که سیستم

  .یندلع نماو با بصدا در آوردن صداي زنگ یا آژیر خطر و چراغ هاي چشمک زن دیگران را از وقوع خطر مط باشند

 

 سیستم اعلام حریق دستی 

فشار دادن  شستی اعلام حریق  باشد که شخص به محض دیدن حریق با ، آژیر وتواند یک زنگاین سیستم می      

 واد شناخته شده باشد نماید البته این صداها باید از قبل براي افرشستی اعلام حریق  دیگران را از وقوع خطر مطلع می

  .صدا به گوش همه افراد حاضر در بنا برسد

 



 
         
         
          
          
     

          

HSE   میتهک                                                                                                                         

97 
 

 شستی اعلام حریق 

می ر از کف نصبمتسانتی 140تا 120ها در ارتفاع حدود ، خروجیه در معـابر عمومی مانند راهروهااین دستـگا     

 .رندآوصدا دره ها را بن شیشه و یا فشار دادن دکمه آژیر. افراد باید هنگام مشاهده آتش با شکستگردد

 

 های اعلام خطر یا حریق آژیر

ی حت ه از محل حریق و، هنگام وقوع حریق به دورترین نقطاي انتخاب و نصب گردند تا صداگونهه این آژیرها باید ب     

 .هنگامی که افراد در خواب هستند رسیده و موجب آگاهی افراد شود

 

 بندیبندی یا منطقهزون
ي ساختمان بندهاي بزرگ، لزوم تقسیمتعیین محل وقوع حریق به ویژه ساختمان سهولت، سرعت و دقت در تشخیص و 

ي، مساحت و بخشکننده مرزهاي آن، کاربرترین عوامل تعیین آورد و مهمتر و مجزا را به وجود میبه مناطق کوچک

 هاي ضد حریق ساختمان است.بندي

ي وسیلههبهاي مختلف جهت تشخیص سریع حریق و اعلام آن تقسیم شود، تا بتوان بایست به قسمتهر ساختمان می

آژیر را  شار شستیفتوان با ي حریق میتر شناسایی کرد. مثلا در هنگام مشاهدهسیستم، تشخیص و اعلام حریق را سریع

 شود.می اشتباه بندي اجرا نشده باشد، اعلام با تاخیر و موجب سردرگمی و تشخیصکه زونبه صدا درآورد. در صورتی

 گردد:تاثیر عوامل یاد شده در تعیین مناطق با رعایت موارد زیر میسر می

 محسوب شود.متر مربع باشد باید یک منطقه مجزا  300ز اهر طبقه ساختمان که بیش  -

 متر مربع است. 2000حداکثر مساحت یک منطقه  -

 توان آن را یک منطقه محسوب داشت.تر باشد میربع یا کمممتر  300اگر کل مساحت طبقات یک ساختمان  -

باید رغم مساحت مییهاي تعیین مناطق است. بنابراین علترین شاخصهبندي ضد آتش در ساختمان یکی از مهمبخش -

ندي ضد ببندي فضاها نیز توجه داشت. در این حالت مرزهاي منطقه تشخیص حریق محدود به مرزهاي بخش تشبه آ

ز فضاهاي دیگر هاي ضد حریق اهاي دیگر که به وسیله دیوارهشفتآتش است. به همین دلیل پلکان، چاه آسانسور یا 

اي نیز منطقه جداگانه هانطقه در نظر گرفته شوند. بامم توانند علی رغم مساحتی که دارند به عنوان یکاند میمجزا شده

 شوند.محسوب می

قات( و نا به نحوه قرارگیري دیوارهاي ضد حریق و فضاهاي مجزا شده، مناطق ممکن است به صورت افقی )سطح طبب -

 تعریف شوند. یا عمودي )چاه آسانسور، پلکان و ...(
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جستجو، مسافتی است که براي  متر باشد. منظور از فاصله 30بیش از  ي جستجو در یک منطقه نبایدحداکثر فاصله -

د بهتر است در بالاي هاي متعدد هستنهایی که داراي اتاقو در ساختمانیافتن و رویت محل حریق باید طی شود. از این ر

 هاي نشانگر نصب گردد. روها، چراغدرهاي مشرف به راه

 ي هشدار تقسیم نمود. در منطقههمنطق ي تشخیص وتوان به دو گروه منطقهی میکشبندي و سیممناطق را از نظر هم -

شده است  یک منطقه تعریف هاي اعلام حریق در سطح معینی که به عنوانبندي بین دتکتورها و شستیمتشخیص، ه

قه و مان منطهمربوط به گیرد و به هنگام عمل نمودن یک شستی و یا فعال شدن یک دتکتور اتوماتیک، چراغ صورت می

بندي بین که هم شود. در حالیرکزي روشن میپذیر( در تابلوي کنترل میا کد مربوط به همان دتکتور )در سیستم آدرس

ن م فعال شده هنگاهاي صوتی در عین حالی که ممکن است در یک منطقه انجام پذیرد، اما بآژیرها و سایر هشدار دهنده

ي چندین منطقه تواند شاملشود. بنابراین یک منطقه هشدار میور و یا همه مناطق را شامل تواند چند منطقه مجامی

 تشخیص گردد.

دهند. یکی از عوامل مهم می  تابلوي کنترل مرکزي را تشکیلهاي ها و مناطق هشدار، خروجی، وروديمناطق تشخیص -

 خروجی است. در تعیین مشخصات تابلوي کنترل مرکزي، تعداد مدارهاي ورودي و

 می و ابهام درعث سردرگچنین افزایش تعداد مناطق بدون پیروي از منطقی خاص، بابندي صحیح و همعدم منطقه -

 .شودتعیین محل حریق می

 سیستم اعلام حریق اتوماتیک  

   ( موضعی یا محلیالف

 ( غیر موضعی یا متصل به سیستم مرکزي ب

 سیستم اعلام حریق اتوماتیک موضعی: 

کشی رگونه سیمر دو حساس است و فاقد هشود که نسبت به دود یا حرارت و یا هین سیستم به دستگاهی گفته میا    

اه مناسب براي آید. این دستگنگام حساس شدن دستگاه بصدا در میباشد و آژیر آن بواسطه باطري داخل دستگاه همی

  .محل دائماً حضور دارنداماکن یک یا دو طبقه و جاهاي کوچک است که افراد در 

 سیستم اعلام حریق اتوماتیک غیر موضعی:      

تی، شستی اعلام باشد. دتکتور دودي، حراري است و داراي قطعات بشرح زیر میاین سیستم مجهز به نیروي برق و باطر

 .، زنگ خطر و تابلوي مرکزيحریق، آژیر، چراغ چشمک زن

 تابلوهای مرکزی  

باشد که روي تابلو می LEDهاي کوچکی بنام سیستم اعلام حریق است داراي چراغاین دستگاه که مرکز اصلی      

 16، تابلوهاي دستگاه معمولی از یک تا باشدبی و سبز یا سالم بودن دستگاه میقرمز یا خطر و زرد یا خرامفهوم  رنگ  
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توان دتکتور توجه به دستور کارخانه سازنده میدتکتور با  20داکثر شود در هر زون از یک تا حتر طراحی میزون و بیش

در اماکن که نشان دهنده وضعیت  نصب شدههاي الکترونیکی از قطعات این تابلو به محض دریافت فرکانس .نصب نمود

  .آوردخطر باشد فوري آژیرها را بصدا در می

 شار مثبت،ردن فن فد روشن کتجهیزات الکتریکی را فعال و یا قطع نمایند، ماننها نوعاً قادرند سایر ضمناً این دستگاه     

 ، ارتباط با مراکز پلیس و ... .بستن درب حریق، قطع برق

آوردن آژیر، دکمه  تگاه یا دکمه بصدا درشود مانند دکمه تست دسهاي مختلفی دیده میدر روي این تابلوها دکمه     

ست )با کمی اولت  24کردن هر زون و سویچ اصلی دستگاه جریان برق سیستم اعلام حریق ، دکمه غیر فعال قطع آژیر

 .افزایش یا کاهش ولتاژ(

تکتور بر روي دو رشته قطعه یا د 120حدود  دارند و افزاريریزي نرمه قابلیت برنامهتابلوهاي پیشرفته یا آدرس د     

قف و سوعاً بر روي . محل نصب دتکتور نشوداسـت چیده میسیم که بصورت رفت و برگشت و بعنوان لوپ معروف 

ق  نگهبانی و یا باشد. محل نصب دستگاه مرکزي در اتاتی و در هر فضاي بسته و مستقل میهاي تأسیسایا داخل کانال

ت رس ده بصورهاي اعلام حریق معمولی و آدباشد. سیستمنزدیک ورودي ساختمان و در جایی مناسب و  قابل دید می

  .کنند و نیاز به سرویس ماهانه دارنداتوماتیک و خودکار عمل می

 دتکتور دودي 

 نوع یونیزاسیون  -1

 نوع فتو الکتریک  -2

 دتکتوردودي نوع یونیزاسیون 

 ( نوع خطی یا گازيالف

 اي ب( نوع نقطه

 دتکتور دودی یونیزاسیون 

خلی ظه داسنسور این دتکتور از دو محفظه بیرونی و داخلی تشکیل شده و عنصر مخصوص بصورت فویل در محف     

شود باعث تغییر ولتاژ  شود. وقتی دود وارد میدانقرار گرفته در هنگام کار دتکتور یک میدان مابین دو محفظه برقرار می

دتکتـور  نشانگر برد و چراغم یا آژیري میتور را به حالت آلارمی گردد و این تغییر ولتاز توسط برد الکتریکی دتک

...   وبرق، کامپیوتر  ست و براي اماکنی مانند اتاقهاي رقیق مانند دود سیگار اشود این دتکتور حساس به دودروشـن می

  .باشدمناسب می
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 ای دتکتور یونیزاسیون دودی نقطه

کشی اطلاعات بصورت یک دستگاه در سقف و امثالهم نصب گردد و بواسطه سیماي اگر دتکتور دودي یونیزاسیون نقطه

  .اي گویندرا دتکتور نقطه را به دستگاه مرکزي برساند آن

 :الکتریکدتکتور دودي نوع فتو

 ( نوع خطی یا بیم دتکتورالف

 اي ( نوع نقطهب

 الکتریکدتکتور دودی فتو

ارپیچ از ورود نور مباشد که قسمت قسمت مارپیچ زیر پوسته دتکتور میاین دتکتور داراي یک چراغ بنام فتوسل در      

ده توسط چراغ شهاي نوري منتشر باشد که شعاعکند و همچنین داراي یک دیود نورانی میمنابع بیرونی جلوگیري می

این امر توسط  ودار شده ، نور حاصــل از چـراغ سـایهمارپیـچ بشودوقتی دود وارد قسمت کند. دتکتور را ثبت نمی

  .دهدگردد که دتکتور را در وضعیت آژیر قرار میدیود نوري ثبت می

 دتکتور دودی فتوالکتریک خطی یا بیم دتکتور 

توان می جاهاي بزرگ  باشد و درهاي گیرنده و فرستنده مینامه این دتکتور داراي دو چشم الکترونیکی جدا از هم ب     

ه هر دستگا ی یا لنزها بعنوان دتکتور دودي استفاده کرد محل نصب این دتکتورها باید طوري کالیبره شود که عدساز آن

ستگاه کاملاً همدیگر را ، بنحوي که هر دو دها قرار نگیرددقیقاً مقابل دستگاه دیگر باشد و هیچ مانعی در میدان دید آن

  .ببینند

ژیر را بصدا در آکند و سیستم در چنین شرایط هر چیزي که وارد میدان دید دو دستگاه شود حکم خطر را پیدا می     

  .آوردمی

 ای دتکتور دودی فتوالکتریک نقطه

ه دودهاي غلیظ و دهد و نسبت باین دتکتور عملیات بررسی دود ناشی از حریق را در داخل خود دتکتور انجام می     

 .باشدهاي درشت کربن حساس است و مناسب براي اماکن مسکونی و اداري میداراي مولکول

 دتکتور حرارتی

     نوع خطی  -1

 اي نوع نقطه -2
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 دتکتور حرارتی نوع خطی

ماکنی که ا، لذا در هاي مخصوص و حساس به حرارت باشداین دتکتور ممکن است بصورت نوارهاي مسی یا کابل     

وراً فگردد و در اثر افزایش دماي محیط اطراف یلی فوري کشف و خنثی گردد نصب میدارد تا حریق خضرورت 

  .کندرکزي اعلام میوضعیت خطر را به دستگاه م

 ايدتکتور حرارتی نوع نقطه

 ( نوع ثابت الف

 ب( نوع افزایشی 

 

 دتکتور حرارتی نوع ثابت

ه حرارتی ه درجایـن دتکتور نسبـت به دماي معینی حساس است و اگر دماي محیط رفته رفته افزایش یــابد و ب     

ختلف ماهاي مدهاي براي این دتکتور .کندي اعــــلام میمشخص برسد دتکتور اعلام وضعیت خطر را به دستـگاه مرکز

  .شوندبا سنسورهاي مختلف ساخته می

 نوع افزایشیدتکتور حرارتی 

شد. حتی ته باایـن دتکتـور نسبـت بـه دمـاي معینـی حسـاس اسـت و اگر دمـاي محیـط افـزایش ناگهانی داش     

  .دآوریمبه درجه حرارت مشخص هم نرسد اعلام وضعیت خطر کرده و آژیر را دستگاه به صدا در  درجه حرارت آن

 ( (Flameایدتکتور شعله

 نوع ماوراء بنفش  -1

 نوع مادون قرمز  -2

وان یکی از تمی این دتکتورها نسبت به شعله آتش حساس هستند و با توجه به نوع کار در محیط و نورهاي موجود     

یق منظور کشف حر امروزه از سیستم مانیتورینگ کامپیوتري نیز به .اي را انتخاب و نصب نموداي شعلهانواع دتکتوره

 شود.استفاده می

 اطفای حریق تجهیزاتلوازم و 
 هاي اطفاي حریقکپسول انواع الف( استفاده از

 هاي حریقهها( و جعبه قرقرهاي حریق )فایرباکسسیستم جعبه :هاي اطفاي حریق ثابت آبب( استفاده از سیستم

 ریل()هوز

 اتوماتیک حریق اطفاء هايسیستم از استفاده  (ج

 نشانی هاي آتش( اطفاي حریق توسط اکیپد
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 منابع 

 .امنصبا ناشر: . اعلام حریق و تجهیزات ضد انفجارهاي سیستم (.1384) بهزاد  ،مسلم ثمرین -1

  .کتاب آیلار :ناشر .)چاپ دوم(.حفاظت ایمنی حریق(. 1395) علی ،کریمی -2

 .نشریه توسعه .هاي اطفاء حریق اتوماتیکنگرشی برسیستم (.1383) حمیدرضا ،قندهاري -3

 .حیط زیست(م)نشریه تخصصی ایمنی، بهداشت و . هاي اعلام حریقآشنایی با سیستم(. 1392) رضا ،اخوان -4

 .یست(ز)نشریه تخصصی ایمنی، بهداشت و محیط  .سیستم هاي کشف واعلام حریق(. 1392) عباس ،نظري -5
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 هشتفصل 

  شناسایی مواد شیمیایی

 

 
 و کار برد آن  MSDSتعریف 

(Material Safety Data Sheets) MSDS  ات فنی میهاي اطلاعهاي شناسایی ایمنی مواد شییمیایی، برگهبرگهیا-

هداشتی و ساسی بهاي اضطراري و اطلاعات ا، کارکردن ایمن و دستورالعملت مربوط به مخاطرات ویژهباشند که اطلاعا

ورزي، کشاع، ها در محیط کار توسط کارگران و کارفرمایان صنایایمنی مواد شیمیایی را براي مصرف و کاربرد آن

 حاوي  MSDS چون ند.نمایو مشخص میهاي کاري فراهم درمانی و دیگر محل -مراکز بهداشتی سازي،ساختمان 

براي  طلاعاتیباشد باید بعنوان منبع اصلی اایمنی و بهداشتی ویژه هر ماده شیمیایی میاطلاعات جزیی و تخصصی 

ا ارزش اطلاعات چنین یک منبع رفرنس بهم  MSDSهاي آموزشی و مقررات کاري ایمن مورد استفاده قرار گیرد. برنامه

 باشد.میهاي ایمنی و بهداشت و پرسنل اورژانس ، کمیتهارگرانایمنی و بهداشتی براي ک

 :MSDSهای مشخصات کارت 
 باشد:شامل موارد زیر می  MSDSهاي شناسایی ایمنی مواد شیمیاییبرگه

س و ر، آدمشخصات ظاهري و همچنین نام شرکت ،ول، فرموزن مولکولی :شرکت سازنده مشخصات کلی ماده و -1

 .گرددمی خش مشخصبدر این  اخذ اطلاعات بیشترمنظور دسترسی براي ه و یا توزیع کننده ب ، واردکنندهندهتلفن تولیدکن

http://technicalinformation.blogfa.com/post-13.aspx
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ی یسااده شیمیائی شناممخاطرات مربوط به  و هابراساس اطلاعات این قسمت کلیه ریسک  ترکیب ماده و لیبلینگ:  -2

 . شودمی

ت، پوس ماس با چشم یارات ماده براي انسان و محیط زیست، تترین خطاي از مهمخلاصه :خطرات و اثرات مربوطه  -3

 ها ترین علائم وعوارض مواجهه با ماده مثل مسمومیتحریق و انفجار همچنین مهم ،خوردن، تنفس

 هاي اولیه لازم به هنگام ضرورت اقدامات لازم جهت کمک  -4 

 گیري ماده و اطفاي حریق مواقع آتش اقدامات لازم در  -5

 زیست محیطیاقدامات  نشتی ماده و ای اقدام لازم به هنگام نشر و   -6

 انتقال  حمل و انبارش و نحوه نگهداري و  -7

   هاي کنترلی وحفاظتی هنگام مواجهه با مادهراه  -8

 شتعال ، بو، نقطه افیزیکی )جامد، مایع ، گاز( و رنگمشخصات کامل  خواص فیزیکی وشمیایی ماده :   -9

 از عدببدن  ج ماده ازهاي خروراه کند،انسان ایجاد می که در عوارضی را کلیه اثرات سمی و :شناسیاطلاعات سم  -10

ش این بخ رداي و اختصاصی هاي پزشکی قبل استخدام و دورهماده و حتی مراقبت ، چگونگی تشخیص مواجهه باتماس

  .گرددتعیین می

، طبیعت ماده درمل عچرخه  زمان مانده ماده و :پایداري و بر هم کنش زیست محیطی و اطلاعات اکولوژیکی و  -11

 زیه دررات تجمواد ناسازگار و محیط نامناسب و خط ، خاک و یا هوا و میزان اهمیت تأثیرگذاري ماده وآلودگی آب

  .گرددمحیط زیست دراین بخش تعیین می

 ، چگونگی دور ریختن پسماند استفاده هاي دفع ماده پس ازراه نکات مهم جهت دفع ضایعات:  -12

 طات در، دریایی و احتیااي، هواییحمل ونقل در مسیرهاي جاده مسیرهاي طولانی: م جهت انتقال دراطلاعات لاز  -13

  .گردداین بخش تعیین می

 ... زایی و سرطان ي بروز عوارض وذکر میزانبیان مقادیر مجاز و یا آستانه :حدود تماس شغلی و زیست محیطی  -14

 ده صورت شکل هستنهاي اثرات شیمیایی که بایمنی و سمبل هاي خطر ونشانه: نمادهاي و هاها و نشانهنماد  -15

 .دسترس باشد ردسهولت  اي باشد که به راحتی وباید به گونه MSDS هاي محل نگهداري برگه :سایراطلاعات  -16 

MSDS  به  ردت بارز صور تکمیلی به اطلاعات جدید و آوري شود وبه روز یا تهیه کننده توسط سازنده و باید حتما

 .مشخص گردد روزآوري تعیین و

و دست  ارکنانهاي حفاظتی بوده بعنوان اتمام حجتی براي کاطلاعات براي کارفرما که مسئول طرح و اجراي برنامه

 اندرکاران تماس با مواد مذکور است.
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MSDS ئله به ین مسها باشد. اآن ها باید به راحتی قابل دسترس براي کارکنان در محیط کار و در طول شیفت کاري

 ست.ناسب امو هر مدیریتی باید تصمیم بگیرد که چه روشی براي محیط کار خود  هاي مختلفی قابل انجام استروش

وصاً رفرمایان خص. برخی از کادهنددر دفتر مرکزي خود قرار می را در یک زونکن یا فایل MSDSبعضی از کارفرمایان 

ها را از طریق نآرا کامپیوتري نموده و دسترسی به  MSDS، اطلاعات شیمیاییزیادي مواد هاي کاري با تعداد در محل

 نمایند.شبکه فراهم می

از   کارکنان باید اند بکار گیرند و لذابدست آورده MSDSهاي براحتی از طریق کارت  کارکنان باید اطلاعاتی را که

 دسترسی پیدا کنند. MSDSها ارائه نماید به سهولت به طریق سیستمی که اطلاعات را بتواند به آن

  .ودشباید به روز   MSDS گیرد یا هر سه سال یکباربه محض اینکه اطلاعات جدیدي در دسترس قرار می -

   

 : های کارفرمایانمسئولیت
 : باشندکنند مسئول انجام موارد ذیل میکارفرمایانی که از مواد شیمیایی استفاده می

سترس در دن مواد ا ایبراي تمام مواد شیمیایی در محل کار قبل از شروع کار کارکنان ب   MSDSمطمئن شوند که   -1

آن ماده را از   MSDS، کارفرما باید بطور موقت آن محصول را انبار نماید تا در دسترس نباشد MSDS. اگر باشد

  .تحویل دهنده یا سازنده ماده دریافت نماید

عات آن جهت کار را درک کرده و قادر به استفاده از اطلا MSDSبه کارکنان آموزش دهد تا اطلاعات مربوط به   -2

  .کردن ایمن با مواد شیمیایی باشند

3-  MSDS  م اوقات بوده و در تما ، زونکن یا بانک اطلاعاتی کامپیوتري به سهولت در دسترسدر فایل، در محل کار

 . بل دسترس باشداي تمام کارگران قابر

 وم بررسی شده او. مواد شیمیایی بطور مدز سه سال از تهیه آن نگذشته باشدبیش ا  MSDSباید مطمئن شوند که  -4

  .تاثیر گذاردMSDS تواند روي اطلاعات ایمنی و بهداشتی اطلاعات جدید می

5-   MSDS   کنند ت آورده و تهیهمحل کار را بدسدقیق و کامل براي تمام مواد شیمیایی وارداتی مورد مصرف در.  

6-  MSDS  تفاده در محل کار را تهیه نمایندتمام مواد شیمیایی ترکیبی یا ساخته شده براي اس . 

 ات مواد شیمیاییآشنایی با لوزی خطر

 ( NFPAتوسط) بندي خطرات یک ماده شمیاییروشی براي طبقه علامت لوزي:

خطرات مربوط به یک ماده شیمیایی  المللی براي شناساییشده است روشی بینطراحی  NFPA علامت لوزي که توسط

 .دچار صدمه و آسیب نشوند خاص است. تا پرسنل بخش با استفاده از اطلاعات آن

 شود. در مواد شیمیایی یا روي ظروف مواد شیمیایی پیدا می هاي نگهداريها، مکاناین علامت خیلی مواقع در آزمایشگاه
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لوزي مربوطه بوسیله کدهایی به شکل عدد نشان داده شده که به ترتیب شدت خطر  ر خطرات گوناگون درجدول زی

 .اندبندي شدهتقسیم

 لوزی خطر دارای چهار خانه است.  

 .)رنگ قرمز( باشدخانه بالایی مربوط به قابلیت اشتعال جسم می

 .)رنگ زرد( دهدخانه سمت راست قابلیت فعل و انفعال شیمیایی را نشان می

 .)رنگ آبی( دهدخانه سمت چپ خطرات بهداشتی را نشان می

  .)رنگ سفید( باشدي خطرات خاص میخانه پایینی نشان دهنده

 

 قابلیت اشتعال

 
خلوط ما تشکیل قابل اشتعال و مایعات بسیار فرار و موادي که در حالت گرد و غبار در هو گازهاي شدیداً: 4درجه 

 .اسید پیکریک( -)سولفید هیدروژن  انفجاري می دهند

 .استایرن( -فسفر سفید  -)هیدروکسیل آمین  شوندمایعاتی که تقریباْ در حالت نرمال مشتعل می: 3درجه 

 .فرم آلدئید( -نفتالن  -)اسید استیک  دن باید مقداري حرارت ببینندمایعاتی که جهت مشتعل ش: 2درجه 

 .روي( -ولفور س -)گلیسیرین  موادي که قبل از اشتعال باید حرارت ببینند: 1درجه 

 .سید سولفوریک(ا -راکسید سدیم پ -)اسید نیتریک  شوند: موادي که مشتعل نمیدرجه صفر

  خطرات بهداشتی

 .تواند سبب مرگ شود )هیدروژن سیانید(ها میمقدار کمی از بخارات آنموادي که : 4درجه 

 .یدروکسید سدیم(ه -اي براي سلامتی دارند )سولفید هیدروژن موادي که خطر فوق العاده: 3درجه 

 .فتالین(ن -)اکسید اتیلن  موادي که براي سلامتی خطرناک هستند: 2درجه 
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 .)کلسیم( سلامتی دارندموادي که خطرات کمی براي : 1درجه 

 .فسفر قرمز( -)برنز  درجه صفر : موادي که تحت شرایط حریق نیز خطري براي سلامتی ندارند

 قابلیت فعل و انفعال شیمیایی

 

 

 

 

تري نیترو  -)اسید پیکریک  موادي که در حرارت و فشار معمولی قادر به تجزیه یا واکنش انفجاري است: 4درجه 

 .تولوئن(

 ارنددفی نیاز موادي که قادر به تجزیه یا واکنش انفجاري بوده ولی جهت این کار به چاشنی یا حرارت کا: 3درجه 

  .)فلوئور(

 شوند.موادي که در حالت عادي ناپایدار بوده و تغییرات شیمیایی یافته ولی منفجر نمی: 2درجه 

اکنش وو با آب  بالا ممکن است ناپایدار شوندموادي که در حالت عادي پایدار بوده ولی در حرارت و فشار : 1درجه 

 .)روي( نموده و انرژي آزاد نمایند

 .)ذغال چوب( دهند: موادي که در حالت عادي حتی در شعله پایدار هستند و با آب واکنش نمیدرجه صفر

 

 

 
 خطرات خاص

 دهد.نشان میاکتیو را لیمریزه شدن و یا خطر مواد رادیوخطرات خاص شامل خطر واکنش با آب یا پ

 هانمونه مواد شیمیایی مصرفی به تفکیک بخش

 : خدماتبخش
نام شیمیایی  ردیف

 ماده

 استفادهنحوه  موارد مصرف

ترکیب با سایر  )خالص،

 رقیق سازي( مواد/

مقدار موجود 

 وزن یا حجم(

وسایل حفاظت  راههاي تماس

 فردي در دسترس

)ماسک /عینک 

 (دستکش/

-نظافت سرویس میکروزد 1

 هاي بهداشتی

 عینک، ماسک، تنفسی پوستی، ...... رقیق شده

 دستکش
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ضد عفونی کننده  وایتکس 2

 سطوح

 ماسک،عینک، پوستی،تنفسی لیتر 20 خالص و رقیق شده

 دستکش

پودر  3

 رختشویی

 ماسک،عینک، پوستی،تنفسی ..... خالص تمام البسه

 دستکش

 بخش انبار

 

 : ایمنی مواد شیمیایی هایدستورالعمل

 مایید.نمطالعه  ( راMSDSقبل ازاستفاده هرنوع ماده شیمیایی حتما برگه اطلاعات ایمنی موادشیمیایی )-1

 (.Lablingبرچسب معرفی کننده ماده شیمیایی باشند )داراي  شیمیایی باید تمام مواد-2

 هاي کارخانه سازنده ماده شیمیایی را رعایت نمایید.توصیه همیشه دستورات و-3

 .شعله نگهدارید مستقیم آفتاب و نور گرما، از دور را گیرشیمیایی آتش مواد-4

 .نکشید اشتعال دارد سیگار و مناطقی که خطرانفجار در-5

 .که داراي سیستم تهویه باشد محلی نگهداري شوند در باید شیمیایی حتما مواد -6

 .وسایل حفاظت فردي استفاده نمایید از ستفاده ازهرگونه ماده شیمیایی حتمااهنگام -7

 .خودداري کنید زاجرقه هاي برقی ودستگاه کنار شیمیایی در نگهداري مواد از-8

نام شیمیایی  ردیف

 ماده

 نحوه استفاده موارد مصرف

)خالص،ترکیب با سایر 

 مواد/رقیق سازي(

مقدار 

موجود )وزن 

 یا حجم(

وسایل حفاظت فردي در  راههاي تماس

 دسترس

 (دستکش/)ماسک/عینک

اتانول )الکل  1

 اتیلیک(

 1لیتر و 5/2 خالص و رقیق شده ضدعفونی

 لیتر

 ماسک،عینک، پوستی،تنفسی

 دستکش

جرمگیري روشویی  جوهر نمک 2

سرویس ها و 

 بهداشتی

سی  600 خالص

 سی

 ماسک،عینک، پوستی،تنفسی

 دستکش

ضد عفونی کننده  میکروزد 3

 سطوح

سی  250 رقیق شده

 سی

 ماسک،عینک، پوستی،تنفسی

 دستکش

ضد عفونی کننده  وایتکس 4

 سطوح

 ماسک،عینک، پوستی،تنفسی لیتر 20 خالص و رقیق شده

 دستکش

 ماسک،عینک، پوستی لیتري 1 خالص - بتادین 5

 دستکش

متانول)الکل  6

 متیلیک(

 ماسک،عینک، پوستی،تنفسی لیتر 5/2 خالص ضدعفونی

 دستکش
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 .گیري باشندآتش برابرخوردگی و مقاوم در مواد از شیمیایی باید ظروف نگهداري مواد-9

 .حریق نصب کنید وسایل اطفا شیمیایی حتما محل نگهداري مواد در-10

 .نصب شود انبارها شیمیایی و محل نگهداري مواد هاي اضطراري درشماره تلفن-11

 .فراگیرند حوادث را مواقع بروز هاي لازم درآموزش پرسنل باید-12

 شیمیایی نصب شود. محل انبارهاي مواد اضطراري دردوش  حتما-13

 شود. سازنده مهیا معین مطابق دستور در فواصل مشخص و چشم شوي اضطراري باید-14

 .دسترس باشد در مشخص و سفایرباک نشانی وهاي آتشمحل نگهداري کپسول-15

 .باشند خروجی مجزا هاي ورودي وراه-16

 .محل نصب شود در حتما ي()خروج اضطرار تابلوهاي راهنما-17

 حوادث را گذرانده باشند. زمان بروز هاي لازم درپرسنل آموزش-18

 

 مثال :
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 منابع 

 ان:ناشر (.اول چاپ.) MSDSبرگه اطلاعات مواد شیمیایی  (.1395)امیر ،محمودزاده و امین ،حسن، پاداش ،هویدي -1

 .پژوهشگاه شاخص پژوه، کنکاش

 .ظهور حان، آواي: انتشارات آثار سب تهران(. چاپ دوم) .ایمنی و بهداشت مواد در صنعت (.1388) احمد ،قاسمی -2

  .MSDSکتابچه  .(1396) .مینا ،اقبالیان -3
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 نهفصل 

 هامسمومیت
 

 

  

 

 

 

 

 

 مونواکسید کربنگاز مسمومیت با 
  گاز مونواکسید کربن چیست؟

وادي مثل من ناقص این گاز از سوخت کند.بسیار خطرناک که قابل دیدن و بوئیدن نیست و هیچ طعمی نیز ایجاد نمی يگاز

 شود.بنزین، زغال یا چوب حاصل می

 چرا مونواکسید کربن خطرناک است؟

اکسیدکربن تی منوهاست. وقل گرم کننده در خانهیوسامنواکسیدکربن عامل اصلی خفگی در رابطه با استفاده از بخاري و 

یبی میل ترکهاي بدن است( ترکیب شده )شود با هموگلوبین موجود در خون )که حامل اکسیژن به بافتوارد بدن می

-ترسانی به بافژن باشد( و موجب کاهش اکسیبین میبرابر میل ترکیبی اکسیژن با هموگلو 8منواکسیدکربن با هموگلوبین 

 د. بینمی  یبکسیژن آسباشد که زودتر از همه در اثر کمبود اترین بافت بدن میشود و در این میان مغز حساسهاي بدن می

 توانند مونواکسید کربن تولید کنند؟چه وسایل می

 هاي بدون دودکش غیراستانداردبخاري

 تنورهاي نانوایی

 هاي گازياجاق

 موتورهاي بنزینی و گازوئیلی

 زغالی پزکباب

 شومینه
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 علایم مسمومیت با مونواکسید کربن چیست؟

 خت است.بسیار س Coعلایم مسمومیت آن شبیه آنفولانزاي خفیف است. گاهی تشخیص بین آنفولانزا و مسمومیت با 
 

 علایم خفیف علایم متوسط علایم شدید

 سردرد علایم خفیف به علاوه علایم متوسط به علاوه

 تهوع خواب آلودگی افزایش سرعت تپش قلب

 استفراغ احساس ضعف توان تکلم از دست دادن

 تحریک پذیري سرگیجه آسیب مغزي

 درد قفسه سینه بی حالی احساس گرما

 تاري دید سردرد شدید در بیماران قلبی تشنج

 - کاهش تمرکز حواس مرگ

ود. به رشدید و حتی مرگ، پیش میگردد و به سرعت به سمت علایم معمولاً شخص مسموم متوجه علایم ضعیف نمی

 همین دلیل نشانگر مونواکسیدکربن در منزل حتماً باید وجود داشته باشد.

 در معرض خطر بیشتری قرار دارند؟چه افرادی 

 جوشکارها-1

 هامکانیک-2

 هانشانآتش-3

 کنند.ا مواد آلی شیمیایی کار میافرادي که ب-4

 فلزي هاينندهکافراد شاغل در صنعت سفید -5

 هاي اتوبوسافراد شاغل در ترمینال-6

 افسران پلیس-7

 رانندگان تاکسی-8

 کنند.هاي نفتی جهت گرم کردن محیط کار استفاده میاز چراغ هاي بستهتمام کارگرانی که در محیط-9

تی استفاده نفهاي ي بدون دودکش غیراستاندارد و چراغهاهایی که براي گرم کردن منزل از بخاريتمام خانواده -10

 کنند.می

 

 ؟مسمومیت فردی با گاز مونواکسیدکربن هستیم چه اقداماتی انجام دهیمچنانچه مشکوک به 

 توانیم جان مصدومین را نجات دهیم:با انجام اقدامات زیر می

  .مصدوم را سریعاً به هواي آزاد انتقال دهیم 
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 .سریعاً به اورژانس تلفن بزنیم و کمک بخواهیم 

  را شروع کرد. %100بیمار بیهوش سریعاً باید استفاده از اکسیژن براي 

 .اگر بیمار دچار قطع تنفس شده سریعاً باید عملیات احیاء قلبی ریوي شروع شود 

صورت ب کربنسیدها خود نباید در معرض گاز مونواکمد نظر داشته باشیم که کمک کنندههمیشه باید این نکته را 

 توانند کمک کنند.دشان مصدوم خواهند شد و دیگر نمیزیرا خوطولانی مدت باقی بمانند 

 توانند از مسمومیت با مونواکسیدکربن جلوگیری کنند؟ونه کارمندان و ساکنان یک محل میچگ

 جهت کاهش احتمال بروز مسمومیت در محل کار باید به نکات زیر توجه کرد:

 هویه هوا باید در محیط باشد.تیک سیستم -1

 اصل نمائید.حو وسایل غذاپزي اطمینان  هاي گرمازادائمی، همیشه از سلامت و استاندارد بودن دستگاه با بررسی-2

ایگزین کنند جو وسایلی که با باطري کار میا با وسایل الکتریکی اي احتراقی رسعی کنید وسایل و موتوره-3

 نمائید.

 در محیط باز استفاده شوند.ه این نکته توجه نمائید که وسایل بنزین سوز حتماً باید ب-4

ده هاي مونواکسیدکربن در محیط استفا از هشداردهندهر وجود دارد حتماًدر محیط کا Coاگر خطر وجود گاز -5

 نمائید.

 و طریقه برخورد با آن آموزش دهید. Coمنابع آلودگی  کارکنان را در خصوص-6

 

 در محیط چیست؟ coاستاندارد جهانی برای غلظت 

ون واحد از گاز در یک میلیواحد از  50یا  ppm50معمول براي یک محیط در خصوص مونواکسید کربن استاندارد 

لی این مقدار توان در آن محیط حضور داشت. چنانچه در محساعت می 8در چنین شرایطی به مدت باشد که هوا می

ري بارگی کارگرانی که به محل خاص مثل محل يبالاتر رفت آن محیط باید تخلیه گردد. در موارد ppm100از 

 یابد.افزایش می ppm200ماشین رفت و آمد دارند این مقدار تا 

 

 چه زمانی نیاز به پزشک داریم؟

 زشک معاینهپدر تماس بوده و داراي علایم ملایم تا متوسط است باید فوراً توسط  Coهر شخصی که با گاز  -

 شود.

سط اید توچنانچه با این گاز در تماس باشند حتی در صورت نداشتن علامت حتماً ب سالمنداننوزادان و  -

 پزشک معاینه شوند.
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ط پزشک معاینه حتماً باید توس Coهاي قلبی عروقی هستند در صورت مواجه با گاز افرادي که داراي ناراحتی -

ه علایمی ک حالی دیده باشد درآسیبه گردند زیرا ممکن است جنین شوند. همچنین زنان حامله باید فوراً معاین

 در مادر مشاهده نگردد.

 
 

 یری از آنگهای غذایی و پیشمسمومیت

 
 دستور طلایی پیشگیري از مسمومیت غذایی:

 "پختن غذا و خوردن آن در همان روز  "
 

 

 

 

 

 

 

 

 یري از مسمومیت غذایی:شگدستور طلایی پی

 "پختن غذا و خوردن آن در همان روز  "
 

 

 مسمومیت غذایی چیست؟

با  هایکروبها و غیره آلوده شوند. این مها مثل باکتريگاهی اوقات ممکن است غذاهاي معمولی توسط میکروب

ه موم کنندتوانند سبب مسمومیت غذایی شوند. غذاهاي مسشوند و تحت شرایط ویژه میچشم غیر مسلح دیده نمی

ساعت  24ظرف  یی معمولاًهاي غذاکه اکثر مسمومیتنیا باشند. با وجودممکن است بو یا مزه ناخوشایندي نداشته 

 توانند کشنده باشند. ها میشوند، اما بعضی از آنبرطرف می

 

 ها لازم است به نکات ذیل توجه شود:گیری از این نوع مسمومیتبه منظور پیش

 استفاده از آب سالم -1

 جاتهشستشوي صحیح سبزیجات و میو-2

 صحیح فضولات انسانیدفع -3

 دفع صحیح زباله-4

 ها با آب و صابون شستن دست-5
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 وذي از جمله مگس ممبارزه با حشرات -6

 ها اطمینان نداریم.دم استفاده از سالاد و سبزیجاتی که از سلامت آنع-7

 

 اقدامات لازم در هنگام بروز مسمومیت غذایی:

 باشد:داراي سه مشخصه میهاي غذایی در صورت مصرف غذاي آلوده مسمومیت

 سابقه خوردن غذاي مشترک -1

 ابتلاي همزمان تعداد زیادي از افراد -2

 هاي بالینی در اغلب بیمارانتشابه نشانه -3

ط با ارتبا تري دردر چنین مواردي باید با مرکز کنترل مسمومیت و یا پزشک تماس گرفته شود تا اطلاعات بیش

دست  باشد ازیمهم م اي که بسیاری در اختیار شما قرار دهند. نکته، درماناکز بهداشتیو زمان مراجعه به مر مسمومیت

 . دبران شوجکه باید آب از دست رفته بدن  باشدات بدن در اثر تهوع و استفراغ میدادن آب بدن و کاهش مایع

 زمان مراجعه به پزشک: 

ت بدن و یا در گراد(، از دست دادن مایعادرجه سانتی 5/38در صورت وجود خون در مدفوع یا استفراغ، تب بالا )

ب بالا و تعلایم  که علایم بیش از یک روز طول بکشد، باید حتماً به پزشک مراجعه کرد. والدین کودکان با مواردي

        تفاوت شدت علایم با توجه به سن و وضعیت سلامتی بدن م استفراغ باید با پزشک معالجشان تماس بگیرند.

 تر باشد.تواند خطرناکباشد. این علایم در سالمندان و نوزادان میمی

 

 های غذایی:یری از مسمومیتشگنحوه پی

 خرید غذا 

ید و از نترل نمایها را کمرغبندي مناسبی داشته باشند. تخمریداري کنید که سرد باشند و بستههایی را خگوشت -

 بندي نامناسب خودداري کنید. و یا داراي بسته خرید انواع شکسته

ها نآدرپوش  ي کنید و مطمئن شوید کههاي کنسرو داراي برآمدگی، فرورفتگی و یا نشتی خودداراز خرید قوطی -

 ید.اي ظاهر و یا بوي ناخوشایندي داشت، به هیچ عنوان آن را نچششکسته نشده باشد. اگر فرآورده

 د خود اضافه کنید تا در حین خرید گرم نشوند.غذاهاي منجمد را در انتهاي خرید به سبد خری -

ور ه منظبا گوشت و مرغ را از سایر غذاهاي موجود در سبد خرید خود جدا نگهدارید و همچنین این غذاها ر -

 هاي پلاستیکی جداگانه نگهداري کنید.ها در کیسههاي آنجلوگیري از نشت عصاره
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 ک کنندهباشد، براي غذاهاي فاسد شدنی از یک خنت میما بیش از یک ساعاگر فاصله محل خرید تا منزل ش -

 مناسب استفاده کنید.

 نگهداری غذا 

  تر تنظیم نمایید.گراد  یا کمرجه سانتید -20تر و فریزر را در گراد  یا کمدرجه سانتی 4دماي یخچال را در 

 د.یخچال قرار دهیهاي لبنی را بلافاصله پس از خرید و رسیدن به منزل در گوشت، مرغ و فرآورده 

 هید.دها را در کیسه نایلونی و در فریزر قرار کنید، آنها استفاده نمیاگر تا چند روز از گوشت 

 .گوشت تازه و یا از حالت انجماد خارج شده )ذوب شده( را در اسرع وقت مصرف کنید 

 سازی غذاآماده 

 رف آب ظو داخل  کیسه پلاستیکی محکمی قراردادهها را در یخ غذا را در یخچال ذوب کنید و اگر عجله دارید آن

اصله بعد و بلاف خوان آشپزخانه و در دماي اتاق قرار ندهیدخنک بگذارید. هرگز غذاهاي بدون پوشش را روي پیش

 ها را بپزید.از آب شدن یخ، آن

 وسط سطوح تحتی براها واره تمیز نگهدارید. زیرا باکتريی آشپزخانه را همیشوهاي برش و ظرفظروف، تخته

 شوند.آلوده منتشر می

 رین نوع ید. بهتآب خنک بشوئ ها را باهاي برش را با یک محلول سفیدکننده رقیق شده تمیز کنید و سپس آنتخته

ته مشترک باشند و هرگز براي برش گوشت و نان از تخهاي پلاستیکی میها، تختهها براي برش گوشتتخته

 استفاده نکنید.

 هاي خود را با آب و صابون به خوبی بشویید.در حین و بعد از تهیه غذا، دست، همیشه قبل -

ه در کوفی را اید، نگذارید و سطوح و ظرکه گوشت و مرغ خام را قرار داده غذاهاي آماده را روي همان سطحی -

 تماس با گوشت و مرغ هستند، قبل از استفاده براي تهیه سایر غذاها، به خوبی بشوئید.

 غ و ماهی را کاملاً بپزید.گوشت، مر -

 

 

 مصرف غذا 

ماي اتاق رها دباشد، بیش از یک ساعت( در ساعت )اگر هواي اتاق گرم می 2از هرگز غذاهاي پخته شده را بیش  -

 نکنید.

 مانده غذاها را بلافاصله در یخچال قرار دهید و منتظر خنک شدن غذاها نشوید.باقی -
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-4ذاهایی که بیش از گراد گرما دهید و همچنین غدرجه سانتی 74ها را تا آن ماندهبراي دوباره گرم کردن غذاهاي  -

 اند را مصرف نکنید.ماندهروز باقی 3

 

 

 ها ) عقرب ، مار(گزیدگی

 
 

 عقرب گزیدگی: _الف

ترین طرناکخ باشند.ها براي انسان خطرناک میگونه آن 50گونه عقرب در جهان وجود دارد که تنها  650بیش از 

 عقربی که در ایران وجود دارد در استان خوزستان و با نام محلی گاردیم یا گادیم می باشد. 

 

 علایم عقرب گزیدگی:

. تورم شوددر کودکان اثرات شدیدتر ظاهر می اثرات سمی ناشی از گزش عقرب معمولا در بزرگسالان ملایم است و

 آید وساعت بوجود  می 6تا  4گزش براي  سوزش در ناحیه حسی ودود به ناحیه گزش است و احساس بیعموماً مح

تواند منجر به بروز درد متوسط تا شدید در ناحیه گزش یابد. یک گزش عقرب میساعت بهبود می 24معمولاً پس از 

شود. در بزرگسالان گزش عقرب منجر به و سبب انقباضات مداوم عضلانی می شود، سم عقرب از نوع سم عصبی است

شود. تپش قلب و افزایش فشار خون ز چند ساعت تا چند روز بر طرف میگردد که پس اه ناحیه گزش میمحدود بدرد 

از عواقب معمول گزش عقرب است. اختلال در عملکرد اعصاب ناحیه سر، منجر به از دست دادن کنترل عضلات حلق 

ها و افزایش ت زبان، گشادي مردمکنی، لکنشود. دوبیی منجر به انقباضات عضله زبان میو اختلال عضلات اسکلت

اما علائم تهدیدکننده حیات و حوادث  عقرب گزیدگی است. ضترشح بزاق و ترشحات ریوي و تعریق از دیگر عوار

دهد. در کودکان ممکن است متعاقب درد در ناحیه گزش، تر در کودکان رخ میمنجر به مرگ به ندرت و آن هم بیش

ها و ترشح بزاق بروز نماید. یکی از علایم شایع عقرب گزیدگی در کودکان افزایش ارادي چشمقراري، حرکات غیر بی
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باشد. تنگی نفس و کم شدن اکسیژن در موارد حاد خصوصا در کودکان را باید دقیقا کنترل نمود. تهوع، دماي بدن می

 ممکن است بروز نماید. استفراغ، مشکل در بلع در کودکان، احساس سوزن سوزن شدن در ناحیه گزش نیز

 

 درمان عقرب گزیدگی:

کنترل درد،  به دلیل جذب سریع زهر و حجم کم آن، نیازي به تخلیه محل گزش وجود ندارد. کنترل مجاري هوایی، 

اي هرمانگاهزهرعقرب گزیدگی در د باشد. ضمنا پادی مصدوم از جمله اقدامات کمکی میاضطراب و اختلالات حرکت

ن بزرگسالا در تواند به مصدومین کمک کند.تزریق شود. تجویز آرام بخش هم میمحلی موجود است که باید سریعا 

ست زمان شود ولی علایم عصبی و عضلات اسکلتی ممکن اساعت برطرف می 24یه تزریق پس از حسی ناحدرد و بی

 24رد تا دشود ولی ممکن است ادزهر برطرف میاعت پس از تزریق پتري به طول انجامد. چنین علایمی یک سبیش

 ساعت ادامه داشته باشد.

 

 مار گزیدگی:

ه دوگروه عمده بهاي سمی مار ها سمی هستند.نوع از آن 200نوع مار در سراسر دنیا وجود دارد که فقط  3000بیش از 

 90از  عامل بیش مارهاي افعی زنگی(مار افعی و مار ها )مار مرجان و مار کبري( و افعیها )شوند: مرجانتقسیم می

 تر است.ها مار زنگی از همه خطرناکهاي سمی می باشند و در بین آندرصد مار گزیدگی

 

 های ایران:انواع افعی

 تر در نواحی مرکزي، شرقی و جنوبی ایراندار، بیشافعی شاخ 

 هاي کرمان و فارسدار، در نواحی شرقی و مرکزي و استانمار شاخ 

  هاي کرمان و فارسپلنگی، در نواحی شرقی و مرکزي و استانافعی 

 مار جعفري، در نواحی شرقی و مرکزي 

 افعی زنجانی 

 افعی قفقازي 

  افعی البرزي، در نواحی البرز و مرکزي ایران 
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 خصوصیات مارهای سمی:

به استثناي ) استسر مارهاي سمی مثلی شکل است، برخلاف مارهاي غیرسمی که سر به صورت نیمه بیضوي  -1

 .مار مرجان(

 تثناي مارکه مردمک مارهاي غیرسمی گرد است )به اس مارهاي سمی داراي مردمک بیضی شکل بوده در حالی-2

  .مرجان(

-یفتعداد رد که در مارهاي غیرسمی معمولاً در انتهاي دم مارهاي سمی یک ردیف فلس وجود دارد، در حالی-3

 تر است.یا بیش 2ها هاي فلس

باشد. و به واقع نوعی دندان تخصص  یافته می باشند که درهانی میدر محوطه د Fangمارهاي سمی داراي -4

خ در محل دو سورایک یا شوند بنابراین محل گزش مارهاي سمی با ابزار تزریق زهر در مار محسوب میعنوان 

 شود.ل شکل معینی میدو ردیف سوراخ هلاشود، در مارهاي غیرسمی محل گزش بصورت گزش مشخص می

 

 گیری از مارگزیدگی:پیش

 وکنید می کان بازيدهید و جایی که در آن مهید، جایی که دست خود را قرار میدراقب جایی که پاي خود را قرار میم

تابستان و  صل بهار،فباشید و در مناطق مارخیز بیش از پیش مراقب کودکان خود باشید. مارها معمولا در  نشینیدا میی

کند.  یمدن زندگی ونل معامانند درون غارها و تهایی نک و در فصل زمستان در مکاندار و خهاي سایهپاییز در مکان

ی گاه تلاشهیچ دهد.ساعت بعد از آن( رخ می 2فتاب تا ها در تاریکی )نیم ساعت قبل از غروب آمارگزیدگی از %72

دقتی در حین نقل ه دلیل بیها بزیدگیاز مارگ %95معمولا  ها انجام ندهید.تخریب لانه آنبراي به دام انداختن مارها و یا 

 دهد. آن به صورت اتفاقی رخ می %5می و و انتقال مار س

 ها:علایم گزیدگی افعی

زش ظاهر دقیقه بعد از گ 10تا  5درد و حساسیت در محل گزش به صورت دردهاي تیز و سوزاننده که در عرض   -

 شود.می

ساعت  12-24شود. و ممکن است در عرض گزش ایجاد می ساعت بعد از 4دقیقه(  30تورم در محل گزیدگی ) -

 افزایش یافته و کل اندام مبتلا را درگیر نماید.

 .هاي کوچک ممکن است در محل ایجاد شوند(س از گزیدگی تاولپساعت  24-36طی تاول و وزیکول )در  -

 تهوع و استفراغ -

 ستزي( در اطراف دهان، صورت و پوست سر و گز گز نوک انگشتانحسی )پاربی -

 تب، لرز -
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 حالیتعریق، ضعف بی -

 سرگیجه و حتی سنکوپ  -

ورت صده و به ها بوهاي گزیدگی با افعیترین علایم و نشانهترین و مهماختلالات انعقادي خون: یکی از مشخص -

بروز  و مغز در مدفوع، خونریزي در شکم و داخل چشمخونریزي از بینی، وجود خون در خلط، خون در ادرار، خون 

 نماید.یم

 عروقی  -کاهش سطح هوشیاري و شوک قلبی -

 

 اقدامات خارج از بیمارستان:

 هاي پزشکی باشید.است در اسرع وقت به دنبال مراقبتها با خطر جدي همراه گزش همه افعی

 مار( دور کردن مصدوم از محل حادثه )جهت جلوگیري از حمله مجدد -

 ، کفش و جواهرات را از دست و پاي بیمار خارج کنید.تنگهاي همه لباس -

 فعالیت فیزیکی بیمار را محدود و کم کنید. -

 باشید و ییمار را نیز آرام کنید و از حرکات بیش از حد او جلوگیري نمایید. خونسرد -

 دارید زخم را با آب و صابون بشویید. فرصتاگر  -

 تر از سطح قلب نگه داشت.هم سطح یا کمی پایینحرکت و عضو را باید بی -

 ارو نبایدگت بستن ها یا پاها باشد. قابل ذکر اسدگی بویژه اگر محل گزیدگی در دستبستن گارو در محل بالاي گزی -

 آنقدر سفت باشد که جریان خون اندام را مختل کند.

 بیمار ممکن است منجر به قطع عضو این کارمپرس کردن عضو با آب سرد یا یخ )خودداري از سرد کردن و ک -

 شود(.

ولی  یز بودهشود ناچچون میزان سمی که از محل خارج میبر خلاف توصیه افراد عامی عمل مکش را انجام ندهید  -

 .روداحتمال ایجاد عفونت با این کار بالا می

 .انی استز درموي به مراک بیمار را در اسرع وقت به بیمارستان برسانید. بهترین درمان براي مارگزیده رساندن -

 .زمان را با تلاش براي کشتن و یا گرفتن مار از دست ندهید -

یجه، وع، سرگهاي حساسیتی شدید مانند عطسه، مشکل در تنفس یا تورم سریع و شدید، درد شکم، تهعلائم واکنش -

 اجعه شود.انس مرد به اورژها از جمله مواردي هستند که سریعاً بایدرد قفسه سینه، خرخر صدا وکبود شدن رنگ لب



 
         
         
          
          
     

          

HSE   میتهک                                                                                                                         

125 
 

ر طر معرض خلرژي دآکودکان زیر سه سال، بیماران قلبی، دیابتی، افراد مسن و معلولین حرکتی و بیماران مبتلا به  -

یعاً به موارد سر باشد. بهتر است در اینتر میباشند. گزش متعدد در ناحیه سر و گردن خطرناکبالاي حساسیت می

 اورژانس مراجعه شود.

هید و ظر قرار دنب تحت تر را براي چند روز از نظر درد شدید یا باقی ماندن تورم یا علائم شبیه آنفولانزا و یا بیما -

 در صورت بروز این علائم سریعاً به پزشک مراجعه نمائید.

o   پس ساعت  24ا باشد. تساعت اول پس از گزش می 4درمان انتخابی پس از رسیدن به بیمارستان تجویز پادزهر تا

 از گزیدگی هم پادزهر قابل استفاده است. ممکن است آنتی بوتیک و واکسن کزاز هم تزریق شود.

 علایم گزیدگی با مار کبري و مار مرجان 

  .هوعفراغ و تریزش از دهان، است ها، خواب آلودگی، ضعف عضلانی، فلج، اختلال تکلم و تنفس، آبافتادگی پلک

 )علایم گزیدگی با مار آبی )دریایی 

 .ر(ر ادرامیوگلوبین د و دفع اي یا سیاه به علت تخریب عضلهدرد عضلانی و تغییر رنگ ادرار به رنگ قهوه
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